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Lingua estrangeira para t

Vocé ja se perguntou qual a idade ideal para
aprender um novo idioma? Ja imaginou que po-
deria ter estudado ou investido mais no apren-
dizado de uma lingua estrangeira quando teve
oportunidade, antes de comecar a trabalhar?
Pois eis a boa noticia: ndo ha uma idade certa
para iniciar esse estudo, e cada faixa etaria se
depara com diferentes desafios.

Em geral, as criancas e os adolescentes
demonstram mais facilidade de assimilagéo,

FABIO VIMAS

Acoes, investimentos e inauguracoes na regiao.
Pagina3 e 5
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Jornal de circulacao na
regiao da Pampulha

por terem uma vida mais tranquila, com menos
problemas ocupando a mente. A idade adulta
pressupde a existéncia de mais obrigagoes e pre-
ocupacoes, e, em muitos casos, a responsabili-
dade e o comprometimento com 0s estudos sao
bem maiores. Pelo menos quando ha comprome-
timento com os objetivos que se tem e com 0s
horérios de estudo.

Opcdes ndo faltam as pessoas que que-
rem investir e aprender. Os bairros da regiao da

ARQUIVO CLUBE JARAGUA
— = |

Instituicdes promovem Colonia de Férias na Pampulha.
Pagina 5

odas as idades

Pampulha oferecem 6timas instituicdes, com
métodos de ensino que se ajustam a variados
perfis e abordagens préprias no intuito de au-
mentar os conhecimentos em outra lingua. O cur-
so de idiomas é, de fato, um grande investimento
tanto pessoal quanto profissional, e a hora de
se atualizar para aproveitar melhor as proximas
oportunidades é agora!

Leia mais nas paginas 8,9 e 11

INTERNET

A importancia e os resultados positivos do Coaching.
Pagina 13
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Foi inaugurada em junho, préximo a
Lagoa da Pampulha, a Pegada Pet, que dis-
ponibiliza produtos e servigos voltados aos
animais de estimagao. Petiscos, acessorios
em geral, farmacia, banho e tosa, aquaris-
mo, consulta veterinaria, cursos de com-
portamento animal e venda de filhotes
sao alguns servigos proporcionados aos
clientes. Responsédvel pelo marketing da
empresa, Gabriel Scarpellini salientou que
a loja foi pensada e planejada nos minimos
detalhes para, assim, atender de maneira
eficaz aos consumidores: “Houve uma pes-

JARAGUA INFORMA

Pampulha atrai empreendimento pet

FABIO VIMAS

quisa de mais de trés anos com pets do
mundo todo. O projeto foi desenvolvido
por uma empresa altamente especializa-
da em comportamento do consumidor e
nesse mercado. A expectativa é de firmar
a Pegada como o melhor pet shop de Belo
Horizonte, abrir novas lojas, que sejam es-
trategicamente distribuidas, e langar um
e-commerce”, conta. O estabelecimento
funciona de segunda a sexta-feira, das 8h
as 22h e aos sabados e domingos, das 8h
as 21h, na Avenida Santa Rosa, 842. Mais
informagoes: 3582-7005 / 3582-8004.

Café com Oragao para Empresarios:
iniciativa e valorizacao

0 Café com Oragao para Empresarios,
projeto cujo idealizador é o Pe. Gilson,
acontece de dois em dois meses, na
Cresap (Comunidade Renovada Santo
Antonio de Padua), localizada na Rua
Dom Rodrigo, 325, bairro Jaragua. O dlti-
mo encontro ocorreu no dia 27 de junho
e tem ajudado bastante no desenvolvi-
mento de empresdrios e profissionais
liberais ou auténomos, além de se tornar
um encontro para troca de experiéncias,

Mo Centro Educacional 1za Rizzotli, Educacio se faz na pratica,

conhecimento e bons negdcios.

A regiao da Pampulha vem cres-
cendo e, com isso, a discussao sobre
assuntos sociais, o0 relacionamento e a
divulgacao realizados a cada encontro,
melhora muito o comércio na regiao.
Todos podem e devem fazer parte des-
sa equipe. Participe! O préximo serd
no dia 29 de agosto, as 8h, no mesmo
local. Mais informacoes e inscrigoes:
3497-8207 / 3443-3744.,

DIVULGAGAO

com cuidado de quem Ama educar.
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ao vivo
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Reservas: 3643-1002 | 99361-9066
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Jaraguases

Aqui no SAPAO TAIOBA BAR E RESTAURANTE é assim:

De dia tem sapos, orquideas, mangueiras, abacateiro,
mandacaru e decorac¢ao tematica. Tem self-service, sucos,
refrigerantes, sorvetes e sobremesas.

Tudo para o seu almoco.

Com a qualidade e tradicao de 12 anos.

Mas a noite. Ah! a noite. No SAPAO TAIOBA é assim:
] |

Tem os mesmos sap&, orguideas, mangueiras, abacateiro,
mandacaru e decoracao tematica, mais a lua e as estrelas,
musica ambiente da melhor qt:ahdade e as sextas e sabados
musica ao vivo. Caldos va aﬂos,» cerveja gelada acompan-
hada do melhor tira-gosto. Servicgo a la carte.

Venham viver essa experiéncia.

apao
Taiobha

o Rua Conselheiro Galvéao, 71
ﬂ‘,;%g Jaragua - 3427-7777
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Empresa de contabilidade é nova opcao no Jaragua

IGOR ALBUQUERQUE

Foi inaugurada recentemente, no bairro Jaragua, uma
unidade da franquia CF Contabilidade, que ja esta no mer-
cado hé 27 anos e oferece servigos tradicionais de con-
tabilidade, consultoria em departamento fiscal e pessoal
e, também, servigos extraordindrios, como planejamento
tributario, consultoria empresarial e certificagdo digital.
Luciana Santos, proprietdria da contabilidade, afirma que
as expectativas sdo as melhores possiveis e que o foco
principal é garantir uma prestagao de servigo diferencia-
da: “Como eu moro no bairro hd 30 anos, acredito que

seja uma regiao com boa demanda. Queremos ganhar uma
boa parte do mercado, com um servico especializado, aju-
dando as demais empresas a se fortalecerem e crescerem
com nossa consultoria. Viemos para suprir uma demanda
carente no mercado, que é o servigo de contabilidade de
qualidade”, conta entusiasmada. A empresa, localizada
na Rua Borges, 276, possui a certificagdo internacional de
qualidade 1SO 9001 e é associada a Assessoria Brasileira
de Franchising (ABF). Mais informagdes: 2551-0016 /
99454-2684

Pampulha ganha nova escola de inglés

Com quase 50 anos de experiéncia no mercado, a Red
Balloon inaugurou mais uma unidade, desta vez na regiao
da Pampulha. Duas das principais caracteristicas da ins-
tituicdo sdo a metodologia lidica que oferece e a carga
hordria de quatro horas semanais de aula, garantindo um
aprendizado sélido, natural e divertido; e o fato dos estu-
dantes (trés a 16 anos) terem a oportunidade de vivenciar
o cotidiano em uma feira real montada dentro da escola, a
Farmer's Market, e apresentagao de pegas teatrais.

Responsdvel pela comunicagdo na Red Balloon, a
professora Flavia Velloso Bruschi salientou que os alunos

adquirem experiéncias em diversos contextos, aprenden-
do, assim, o idioma com fluéncia para a vida toda: “Dos
trés aos seis anos, as criangas desenvolvem a compre-
ensdo e a producdo oral. O conhecimento é proporcio-
nado por meio de brincadeiras, despertando o prazer em
aprender brincando. A partir dos oito anos, os alunos
comegam a ler e escrever em inglés. J& nos estdgios
seguintes, os desafios aumentam, sempre respeitan-
do a idade e o ritmo de cada aprendiz”. A Red Balloon
Pampulha esta localizada na Avenida Santa Rosa, 641.
Mais informagoes: 3786-8605.

ARQUIVO RED BALLOON

ARQUIVO CANGURU

TAXI DOG
BANHO

TOSA

RPACOES
MEDICAMENTOS

BRINQUEDOS
ACESSORIDS
HOTELZIMHO
VETERIUARIO
EXAMES

Rua Feliciano Negrao, 219 - Jaragua

=MITRTGUMS ABERTAS

'Estamos de bracos abertos
{ "fﬁé’?eber;/ocel ;

COMEMOF

2 ANOS
Banho em cachorro de pequeno porte a partir. de RS'30,00

Ainda nao sabe o que fazer para que as criangas
se divirtam no periodo das férias escolares? O Canguru
Centro Lidico receberd criangas de zero a 10 anos
para uma divertida coldnia de férias! A escola estd lo-
calizada na Av. Santa Rosa, 756, no bairro Sdo Luiz.
0 evento acontecerd entre os dias 17 e 28 de julho
e terd dois periodos: integral, das 7h30 as 17h30, e
parcial, das 13h30 as 17h30. A criangada se entreterd
com oficinas, circuitos, recreagdes e outras atividades.
Mais informacdes: 3403-2349.

3 mmﬁs:

Colonias de férias na regiao da Pampulha

Outra opcao é o Clube Jaragud. Entre os dias 24 a
28 de julho, das 8h as 17h, criangas de 4 a 12 anos,
associadas ou nao, poderao participar de muitas brin-
cadeiras e recreagdes preparadas pelo Departamento
de Recreacdo do Clube. Alegria e diversdo ndo irdo
faltar por 1a. Além disso, serd preparado um café da
manha especial para a familia. As inscrigdes podem
ser feitas na secretaria de segunda a sexta, das 8h as
18h e aos sdbados, das 7h as 13h. Mais informagdes:
3490-9109.

UMA CONSULTA COM VETERIVARIA
um mme DE Hemﬁm -

EsT A A0S

ZANDC

Escols para Infincia

ERCARIO £ EDUCACAD INFANTIL

Avenida Santa Rosa, 756, Sao Luiz - BH/MG.
Tels: 3403-2349 / 9380-2200.

&

ﬁ.

= valido para compras acima u RS 30.00

2523-6923 | 98994-07105

£
COLONIA DE INVERﬁ

Venha aproveitar a nossa Colénia de Inverno,
entre os dias 17 e 28 de julho.

Diversas brincadeiras, recreacao e muita diversao.

Confira a nossa programacao!

> INSCRICOES agekTasl) < X\




Recorte este
anuncio e

de desconto
Conforto - Preco baixo em racoes!
Qualidade!

Surpreenda-se com o mais incrivel PET SHOP de BH!

- Racdes - Aqudrios

- Brinquedos - Viveiros

- Medicamentos - Jardinagem 31 3 5 82 8004
- Clinica Veterindria - Acessorios Av. Santa Rosa : 842
- Banho & Tosa - Higiene Junto ao Verdemar Pampulha

- Camas e Casinhas - Filhotes

egadapet.com.br
- Mimos « Cursos P€g P
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REDBALLOON.COM.BR

VOCE SEMPRE FAZ
O MELHOR PARA
O SEU FILHO.

NOSSOS FILHOS ESTAO EM
PRIMEIRO LUGAR E MERECEM
0 MELHOR.

E PORISSO QUE A RED BALLOON E UMA
ESCOLA DE INGLES ESPECIALIZADA EM
CRIANGCAS E ADOLESCENTES, ENSINANDO
INGLES COM PRAZER E NATURALIDADE.

UMEEXPERIENCIA QUE PROPORCIONA
FLUENCIA EAPRENDIZADO
PARA A VIDA TODA.

UNIDADE PAMPULHA: 3786-8605
AV.SANTA ROSA, 641,

UNIDADE LOURDES: 3337-6312
UNIDADE S10N: 3227-0144
UNIDADE VILA DA SERRA: 3245-0000 ed

ﬂ FACEBOOK.COM/REDBALLOONBH/ Ba ’ ’ 0 on

Ingiés a partir dos 3 anos
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Estudar uma lingua estrangeira pode ser conside-
rado dificil para muitas pessoas, porém todo o esforgo
e dedicacao dependem do objetivo, da metodologia de
aprendizado e, claro, da dedicagdo para os estudos.
A importancia do dominio de uma lingua estrangeira,
como o inglés, continua sendo fundamental em varios
campos de nossa vida, especialmente no profissional.
Mas muitos podem se perguntar: qual a idade certa
para comecar a aprender um segundo idioma? Ou: sera
que nado estou “velho” para comecar a estudar uma
nova lingua?

0 fato é que ndo existe uma idade ideal para se
iniciar o aprendizado de uma lingua estrangeira, mas,
sim, um determinado periodo da vida em que serd mais
oportuno ou facil para se assimila-la. Segundo especia-
listas, a infancia é a melhor época para isso, pois é um
momento em que a crianga esta desenvolvendo a fala
e, por isso, conseguird assimilar o conteddo e aprender
com muito mais facilidade e fluéncia do que um adulto.
“Com a queda das fronteiras da conversagao entre 0s
povos via Internet, o aprendizado de linguas se tornou
de vital importancia para se estar atualizado com a rea-
lidade mundial e buscar oportunidades de crescimento
pessoal e profissional no exterior. Para isso, o quan-
to antes comecar o estudo de outro idioma, melhores
serdo os resultados no futuro”, afirma Mateus Miranda,
proprietdrio da Escola Livre de Idiomas.

Comeco

Outras perguntas comuns: “Sera que é cedo demais
para meu filho comecar a estudar um novo idioma?”,
“E mesmo necessario colocar meu filho de trés, quatro
anos em uma escola de inglés?”. Essas sado duividas fre-

PROMOCAD

Inglés para criangas
a partir dos 03 anos.
Oferecemos servigo
de transporte.
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Cérebro bilingue: beneficios

l.ﬂ'lil.

quentes que assolam pais de criancas e adolescentes.
Expor uma criancga, tdo cedo, ao aprendizado de uma
segunda lingua pode acarretar muitos beneficios cogni-
tivos no futuro. “A partir dos trés anos as criangas tém
enorme facilidade em aprender um segundo idioma. De
acordo com estudos, o periodo critico de formagao no
cérebro para o aperfeigopamento da linguagem ocorre
entre dois e seis anos de idade. A esta altura, o cérebro
estad mais preparado para aprender um segundo idioma,
pois tem uma capacidade impressionante de absorver
novos conceitos”, explica a responsavel pela comunica-
¢ao e professora do Red Balloon, Flavia Velloso Bruschi.

Um dos pontos positivos de se comegar logo cedo
a aprender uma segunda lingua é a “facilidade maior do
aprendizado, na questdo de assimilar e incorporar a lin-
gua com menos esforgo do que uma pessoa mais velha,

| ‘CONCORRA A DUAS BOLSAS DE ESTUDO! |

por exemplo”, explica o proprietdrio
do Luziana Lanna - unidade Planalto,
Felipe Antonio. Outro aspecto impres-
cindivel para o aprendizado completo
da lingua é o prazer pelo estudo. “A
principal vantagem é o gosto que a
crianga toma pelo conhecimento do
idioma. Criar uma relagao positiva com
a lingua é essencial, especialmen-
te porque facilita a metodologia que
é usada para essa faixa etdria, que
deve ser lidica. Entdo trabalhamos,
inicialmente, a compreensao auditiva
e a fala, utilizando mdsica e brinca-
deira. A crianga aprende brincando”,
completa o coordenador pedagégico
da My Way, Rafael Valladares.

Vale ressaltar que o inglés pode e deve ser inserido
na rotina da crianga mesmo antes de o estudo ser inicia-
do em escolas especializadas. Misicas infantis, filmes
e conversas em outra lingua podem influencia-la a que-
rer aprender mais e a tornar, naturalmente, mais facil o
aprendizado.

Nunca é tarde

Quem nao teve a oportunidade de estudar uma se-
gunda lingua na infancia ou adolescéncia nao tem com o
que se preocupar, porque ainda ha tempo e muito o que
aprender. Mesmo os adultos podem falar quantos idiomas
quiser. No entanto, para estas pessoas 0 processo é um
pouco mais lento, porque, normalmente, tém de conciliar
o trabalho, as preocupagdes do dia a dia e, com isso,
possuem poucas horas para dedicarem-se aos estudos.

[ Envie uma mensagem de WhatsApp para o ndimero 31 99886-9673 dizendo: ]

Super promoc¢ao

06 x R$ 180,00

Basico 1 adulto

Vagas limitadas

Contule o negulaments.

www.fiskpalmares.com

Unidade Pampulha Av. Coronel José Dias Bicalho, 3

$
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da infancia a melhor idade

E imprescindivel que as aulas sejam
adequadas para cada tipo de aluno,
visando ao maximo proveito destas.

Sociabilidade e atividades neuré-
bicas sdo benéficas em qualquer fase
da vida. A maioria das pessoas mais
velhas tem, basicamente, duas moti-
vagdes para iniciar um curso na ter-
ceira idade: exercitar a mente, o que,
inclusive, é uma excelente ideia, e
ndo deixar o idioma ser uma barrei-
ra para viagens internacionais e de
longo prazo. “A pessoa mais velha
ja passou por toda ansiedade, pela
preocupacgao e correria da vida. Ela
estuda outro idioma por puro prazer,
tem tempo disponivel e sdo pessoas
muito dedicadas. Além disso, convivem bem com outros
alunos e professores, realizando desde participagoes
massivas nas aulas a eventos promovidos pelas esco-
las”, acrescenta Kénya Luz, coordenadora pedagdgica do
Luziana Lanna - unidade Jaragua.

Para o diretor da franquia Fisk - unidade Palmares,
Flavio Silva Gongalvez, uma segunda lingua pode ser es-
tudada por qualquer pessoa, de qualquer idade: “E tudo
uma questdo de tempo, s6 é preciso ter paciéncia e per-
sisténcia. Afinal, todos irdo aprender do mesmo jeito, po-

Escola Livre
de Idiomas

MATRICULAS
SEMPRE ABERTAS

TITRA

idiomas:
Inglés - Francés - Espanhol - Italiano

Aulas individuais ou
em grupos reduzidos

FOTOS: INTERNET

rém com formas e métodos diferentes. Nao ha idade cer-
ta para comecar o aprendizado de outro idioma”, explica.

A midia

E importante que os pais e estudantes tenham inte-
resse pelo aprendizado da lingua. Matricular-se em uma
escola especializada é o primeiro passo para o desen-
volvimento do conhecimento de idiomas, mas é impres-
cindivel que os estudos sejam reforgados em casa com
exercicios, filmes e musicas internacionais. “Nao s6 as re-

Conversagio am tempo
integral e mélodos
flexiveis de aprendizado

MNovas turma

em AGOSTO

2513-0088

www.escolalivredeidiomas.com

Rua lzabel Bueno, 788, sl 11, baire Jaragua, regido da Pampulha/BH

Professores formados pela UFMG
e com experiéncia internacional

des sociais, como a midia e a inddstria do entretenimento
em geral, particularmente a americana, tém influenciado
muito nessa aprendizagem. As redes sociais se tornaram
um canal de comunicagao e relacionamento com os alu-
nos, admiradores e com o plblico, na sua maior parte”,
afirma Paula Manzali Brugger, coordenadora pedagégica
do TFLA Idiomas - unidade Jaragua.

0O diretor da Achieve Languages Pampulha, Mércio
Campos Jinior, concorda com Paula e acrescenta: “A
Internet e as redes sociais influenciam diretamente no
aprendizado de novos idiomas. E possivel ter acesso a
completissimas plataformas on-line, e a uma gama de
aplicativos que possibilitam ao aluno conversar com
pessoas do mundo todo e tornar as aulas muito mais
dindmicas dentro da sala de aula”.

E importante ressaltar que ninguém adquire o do-
minio de uma nova lingua tdo rapidamente. E preciso
paciéncia, determinagdo e muito estudo. Cada pessoa
tem um tempo diferente para assimilar o idioma. O mais
importante é criar uma boa rotina de estudo a fim de
aprender de maneira agraddvel, poder levar essa prati-
ca para o dia a dia e ndo apenas manté-la em sala de
aula. Por meio de livros, revistas, filmes, documentarios,
séries de TV, programas de entrevista, noticiario, video-
games, entre varios outros métodos, é possivel reforcar
o aprendizado. (Leticia Polito, com participagao de
Fabily Rodrigues)

L= Inglés

I
£ Espanhol

l l Francés

B B eiano
I Alemio

Portugués para

Estrangeiros

EounkiBRi@i

HATHA YOGA INTEGRAL
JACQUELINE BARROS

R. Francisco Proenga n® 190

)

Jaragua

Conversacdo desde a 12 aula Transporte

Kids - inglés para.crian¢as a partir de 4 anos Inglés rapido
Atividades culturais e esportivas Oficina de bateria Desde 1991

Turmas reduzidas- Acompanhamento pedagogico
- Foco na comunicacdo Oficina de teatro Horarios flexiveis

matriculas
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FACA
UMA AULA
EXPERIMENTAL E
CONHEGA NOSSA

Luziana Lanna B METODOLOGIA
Idiomas e =N | 4

Unica com 9 idiomas, Metodologia diferenciada:
incluindo portugués para respeita e valoriza as
estrangeiros caracteristicas de cada aluno

Experiéncia comprovada: Professores qualificados:
ha mais de 40 anos treinados e avaliados
no mercado constantemente

Luziana Lanna
Idiomas

UNIDADE JARAGUA:
Rua Furtado de Menezes, 699 | 31 2127-2922 Pessoas diferentes precisam de métodos diferentes.

UNIDADE PLANALTO: _
Rua Manoel Lopes Coelho, 13 | 31 3166-0303 luzianalanna.com.br
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Profissionais avaliam aprendizado para cada faixa etaria

“E ledo engano achar que s6 por que a pessoa estd na
terceira idade, ela nao vai aprender. Mas com tempo e de-
dicagdo é completamente possivel. A crianga que comega
a estudar cedo passa a ter compreensao auditiva apurada
e melhor prondncia. Entretanto, ela deve querer e gostar de
vir para a aula, pois assim a participagao e o aprendizado
serdo certeiros, além de ter mais tempo e oportunidade de
conhecer outros idiomas”.

Kénya Luz, Coordenadora Pedagdgica do Luziana Lanna -
Unidade Jaragua

“A interferéncia da aquisicdo de uma segunda lingua na in-
fancia é positiva, ndo s6 em termos linguisticos, mas tam-
bém para o desenvolvimento intelectual, cognitivo e social
da crianga. Por isso a importancia de entrar logo cedo para
uma escola especializada. Uma pessoa mais velha precisa
de mais esforgo para aprender, mas com forga de vontade
tudo é possivel. A midia tem ajudado no aprendizado de
novas linguas por meio de contelidos digitais”.

Paula Manzali Brugger, Coordenadora Pedagdgica do
TFLA Idiomas - Unidade Jaragua

“Uma grande diferenca entre criangas e adultos € a neces-
sidade de estes ficarem presos a regras gramaticais. Eles
geralmente aprendem um idioma estudando-as conscien-
temente e aplicando-as ao usarem a lingua. As criangas,
no entanto, aprendem de forma mais automatizada. A
quantidade da exposicéo e de pratica a um segundo idio-
ma, associadas a qualidade do ensino é que fardo ou ndo
um aluno proficiente em uma lingua estrangeira”.

Mateus Miranda, Proprietario da Escola Livre de
Idiomas

“Hoje, o ensino de um idioma é dividido, sim, entre os
mais novos e mais velhos. O diferencial é que a crianga
nao tem a responsabilidade de estudar, mas possui a fa-
cilidade em assimilar; j& o adulto possui dificuldade em
apreender, mas 0 compromisso e a responsabilidade sao
maiores. Falar, escrever, ler e praticar sao coisas que de-
vem estar interligadas, afinal, é preciso aprender o idioma
como um todo”.

Flavio Silva Gongalves, Diretor do Fisk - Unidade
Palmares

‘;;E.Jl:ﬂq fj{‘@ ?J—-’t\:.';l}:'?u#a;:@ﬂf .";O‘

g 0 a 5 anos

Funcionamento das

“0 ensino precisa ser personalizado, caso contrario, o alu-
no ndo se identificard com as aulas e perdera o interesse
pelo idioma. Para criangas, o aprendizado precisa ser lidi-
co. Para adolescentes, é preciso ter atividades desafiado-
ras, que os instiguem a aprender. Jovens e, especialmente,
adultos tém pressa em obter resultados e precisam de pra-
tica oral. A partir dos 50 anos, os alunos querem aprender
para curtir o idioma, estudam mais pelo sabor do saber”.
Marcio Campos Jiinior, Diretor da Achieve - Unidade
Pampulha

“0 conceito-chave, é o da neuroplasticidade: a capaci-
dade que o cérebro possui de formar novas conexdes e
novas sinapses, que constituem o proprio processo de
aprendizagem. A crianga tem maior facilidade em assi-
milar e incorporar a lingua com menos esforgo, mas, por
outro lado, na terceira idade, o contato com outro idioma,
como atividade prazerosa, ajuda a preencher o tempo li-
vre e melhora a salide mental”.

Felipe Antonio, Proprietario do Luziana Lanna - Unidade
Planalto

“Aprender uma segunda lingua torna-se quase uma ne-
cessidade basica. A partir dos trés anos, as criangas tém
enorme facilidade em aprender um segundo idioma, pois
possuem uma incrivel capacidade de absorver novos
conceitos. Algumas criangas necessitam de aulas mais
lidicas, outras ja tém a leitura e a escrita introduzidas
no aprendizado inicial. 0 mais importante é que o ensino
deve ser leve, e o tempo da crianga respeitado”.

Flavia Velloso Bruschi, Responsavel pela Comunicagao
e Professora do Red Balloon

“A crianca desenvolve um carinho pela lingua e adquire
facilidade na pronincia das palavras, 0 que ndo quer dizer
que adultos e idosos ndo consigam aprender. Pelo contra-
rio, 0s idosos, normalmente, dispéem de um tempo maior
para praticar a lingua em casa, o que equilibra o periodo
necessario para a aprendizagem. Existem varias metodo-
logias, mas uma coisa é fato: o que faz a pessoa aprender
qualquer idioma é o contato com a lingua”.

Rafael Valladares, Coordenador Pedagdgico da My Way

Zhas 19h

100% PERSONALIZADO

(Certificados, Instrumental,
Reforgo escolar, Business,

Viagens e muito mais.)

1/ t P _
' IneLAs po SE SETe

Agende sua aula experimental
gratuitamente.

Temos o curso perfeito para vocé!

INDIVIDUAL AULAS EM GRUPO
[Superintensiva) A parti gde
“25,00 "99
,00 ,00
*Hora-aula *Mensclidaode

Valer promecional: vagas limitadas!

Rua Cacuera, 761 - Jaragud « 3243-6610 / 99532-7973® « www.mywayenglish.com.br « contato@mywayenglish.com.br
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A DROGARIA MAIS BARATA DA REGIAQ!

Medicamento
Alprazolam 1 mg 30 cp
Alprazolam 2 mg 30 cp
Anlodipino 5 mg 30 cp
Atenolol 25 mg 30 cp
Atorvastatina 10 mg 30 cp
Atorvastatina 20 mg 30 cp
Atorvastatina 40 mg 30 cp
Citalopram 20 mg 28 cp
Enalapril 10mg 30cp
Enalapril 20mg 30cp
Escitalopram 10 mg 30 cp
Glimepirida 2mg 30 cp
Glimepirida 4mg 30 cp
Hidroclorotiazida 25 mg 30 cp
Ibuprofeno 600 mg 20 cp
Levotiroxina 50 mcg 30 cp
Levotiroxina 75mg 30cp
Loratadina 10 mg 12 cp
Losartana 50 mg 30 cp
Mimesulida 100 mg 12 cp
Omeprazol 20 mg 56 cp
Orlistat 120 mg 42 cp
Pantoprazol 40 mg 28 cp
Paroxetina 20 mg 30 cp
Quetiapina 25 mg 30cp
Rosuvastatina 10 mg 30 cp
Sertralina 50 mg 30 cp
Sildenafila 50 mg 4 cp
Tibolona 2,5 mg 30 cp
Sinvastatina 20mg 30cp
Zolpidem 10 mg 20 cp
Vitamina C - ¢/10

Registro M.S.
1.2675.0080.015-5
1.2675.0080.020-1
1.5584.0194.001-1
1.4381.0168.001-3
1.0370.0562.003-6
1.6773.0487.014-7
1.4381.0173.084-3
1.6773.0235.002-2
1.6773.0267.042-6
1.4381.0144.0009-8
1.0043.1083.005-0
1.4381.0146.001-3
1.0481.0115.0004-0
1.1360.1026.009-2
1.2568.0161.001-3
1.0089.0355.008-4
1.0089.0355.026-2
1.0047.0306.002-1
1.6773.0461.020-1
1.4381.0059.001-0
1.0535.0178009-9
1.0583.0741.003-7
1.1213.0435.008-1
1.0370.0549.003-5
1.0492.0192.003-2
1.05250041002-8
1.2675.0032.005-4
1.5584.0145.010-3
1.2675.0162.002-7
1.4107.0108.006-8
1.0235.1065.003-6
1.0497.0247.005-6

Prego
R$ 6,99
R$ 14,99
R$ 4,90
R% 1,90
R$ 12,50
R% 12,50
R$ 29,90
R% 19,90
R$ 2,90
R% 6,90
R$ 22,90
R$ 7,90
R$ 14,90
R$ 1,80
R$ 6,90
R$ 6,00
R$ 9,00
R$ 7,90
R$ 2,50
R$ 3,50
R$ 7,00
R$ 79,90
R$ 9,90
R$ 19,90
R$ 18,00
R$ 19,90
R$ 19,00
R% 3,90
R$ 23,90
R$ 4,90
R$ 29,00
R% 8,90

Teuto
Cimed
Legrand
Legrand
Cimed
Legrand
Legrand
Cimed

Cimed
Cimed
Medley
Teuto
Merck
Merck
Sandoz
Legrand
Cimed
Globo
Legrand

Teuto
Actavis
Torrent

Pharlab
EMS

ENTREGA
GRATIS

Marca
MNova Quimica
Nova Quimica

Eurofarma

Biosintética

MNova Quimica
Neo Quimica
MNeo Quimica

Uni&o Quimica

Anticoncepcionais em oferta! Consulte!
Aceitamos todos os Cartdes de Crédito e Débito, inclusive nas entregas.
Convénio com rede Aceito (IPSEMG)

- __H‘"""'—-___ _’h\
Rua Boaventura, 1.627 - Jaragua | 3403-1977 / 3011-7276 @ e
(em frente a Mixpao) @ ’ .
Farmacia

Av Sebastido de Brito, 371 - Dona Clara | 3497-8099 @ Popular
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Coaching: o futuro em suas maos

Buscamos, constantemente, a realizagao de nossos
sonhos e objetivos. Afinal, todos desejam crescer profis-
sionalmente dentro de uma empresa ou conquistar seus
anseios pessoais. A procura incessante por mudancgas e
pela felicidade pode se tornar mais leve e préatica, por
meio de um processo que vem tomando grandes pro-
porgoes no Brasil e no mundo: o coaching. Wanda Luiza
Muschioni, especialista em Coach Ericksoniano, explicou
que o coaching abrange diversas areas, especialmente
a pessoal e a profissional, e € um método de desenvol-
vimento humano, que utiliza metodologias, ferramentas
e técnicas conduzidas por um profissional devidamente
habilitado: o coach. “A palavra coaching, que significa
treinamento, em inglés, foi utilizada, primeiramente, nos
esportes pelo profissional que objetivava melhorar o de-
sempenho dos atletas. Mas, com o passar dos anos, 0
termo foi se expandido para outros campos da vida, como
o lado empresarial e particular dos individuos”, explica.

A finalidade do coaching é aumentar a autoestima do
coachee (cliente), proporcionar a retirada do individuo do
seu estado atual, para que, assim, atinja o potencial maxi-
mo e potencialize a chegada ao sucesso. Josilene Cordina,
lider coach, afirma que o “treinador”, o coach, traga, jun-
tamente com o cliente, um plano de agdo e organiza sua
mente: “O coaching foi criado especificamente para que 0s
clientes atinjam seus propdsitos. O curso nao é terapia, e
sim, uma atividade focada no planejamento para o futuro.
Assim, por meio de uma série de ferramentas, permite que
vocé elimine crengas limitantes que o bloqueiam e ajusta
para crengas fortalecedoras”, explica.

Esse poderoso mecanismo de resultados geralmente
é confundido com processos de terapia ou afins, porém,
segundo especialistas da drea, os métodos e a aborda-
gem trabalhados séo diferentes. A Personal & Professional
Coach, Zahira Torres, esclareceu as diversas particularida-
des em relacdo a terapia ou a consultoria: “Nao se pode
confundir com terapia, pois a abordagem ¢é distinta. O co-
aching trabalha com pessoas funcionais, além de néo ter
foco no passado e, sim, no presente, visando o futuro. Tam-
bém ndo pode ser classificado como consultoria, ja que ndo
oferece respostas ou solugdes prontas. Tudo isso é obtido
pelo préprio cliente com as descobertas pessoais”, explica.

Viver o novo

0 procedimento é realizado por meio de sessdes pre-
senciais ou on-line, que podem ser semanais, quinzenais ou
mensais. “Nestas sessdes 0 papel é estimular, apoiar, em-

poderar e despertar no cliente o potencial infinito, levando
-0 a conquistar tudo aquilo que deseja, recriando, portanto,
sua estrutura mental”, salienta Wanda Luiza Muschioni. A
metodologia prestigia a estrutura racional e emocional, a
fim de fomentar o desenvolvimento, o equilibrio e a inten-
sificagdo das competéncias pessoais e profissionais. Josi-
lene Cordina acrescenta: “Iniciamos com uma meta que o
cliente deseja alcangar e que pode abranger diversas areas.
No processo, ele sai do ponto A (ponto em que estd no
momento) e vai para o0 ponto B (ponto no qual deseja es-
tar).” Zahira Torres ainda complementa, dizendo que, nesse
caminho a ser percorrido e realizado em parceria, a visao,
o foco, o planejamento, a agao, o resultado e a melhoria
continua definem a esséncia do processo.

0 coaching te ajudard a sair da zona de conforto para,
assim, conquistar seus sonhos. No processo vocé vai pa-
rar de perder tempo apenas sonhando, vocé vai parar de
procrastinar e transformard estes sonhos em realidade.
Tudo isso é possivel praticando agdes didrias. Como diria
o filésofo Heraclito, “Grandes resultados requerem gran-
des ambigdes”, e como afirma o coach-lema do Instituto
Brasileiro de Coaching (IBC) “Tudo o que vier é bem-vin-
do... Deixe que venha. Se for bom, deixe que fique. Se for
ruim, deixe que va...” (Ludmila Amancio)

Zahira Torres: 99852-1973
Josilene Cordina: 98531-8548
Wanda Luiza Muschioni: 99214-2220

CERCA ELETRICA = ALARME = CFTV » TELEFOMNIA EM GERAL » FECHADURAS = PORTOES ELETRONICOS « ANTENAS UHF E CONVERSORES DIGITAIS

Se vocé quer sistemas

de seguranga, redes

e telecom que funcionam
COMo uma orguestra,
escolha Intelbras.

Wawwrcda s sorirada

intelbras

Rua General Aranha, 315 - loja 01 - Bairro Aeroporto - Belo Horizonte/ MG

COACHING DE VIDA * CARREIRA * LIDERANCA

srromasouess | (3]) 3528-2121 -.

SEGURANCA ELETRONICA
RASTREADOR VEICULAR
TV POR ASSINATURA

VEMDAS [ SERVICOS - REPARDS f MANUTENCAD
INSTALAGCAD | PROJETOS

C:.-F:"'F..

PLANOS ESPEcia;s
DE LANCAMENTOR

S

EsPACORDS © 3653.1001 © 99394.1001

R. Boaventura, 231 . Pampulha, BH/MG . www.rdsespaco.com.br

COACHING (&%
N

Agendamentos: 99852-1973 @

Cidade Nova - Av. Cristiano Machado, 1.682
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VOLTAMO

Bacalhau - Camarao - Camarao com Catupiry
Carne Seca com Catupiry - Calabresa - Frango
Frango com Bacon - Frango com Catupiry
Frango com Cheddar - Italiana - Queijo

Palmit Catupi A regido da Pampulha tem a sua disposicao uma contabilidade
SANTIO. COUY L BUERTY diferenciada que, dentro da lei, pode reduzir seus impostos.

- ~ - Faca uma consulta!
Capuccino - Pao de Queijo

R | @ ROTANOC

CONTABILIDADE AVANCADA

www.rotanog.com.br

§ empadasnet
R. Boa Ventura, 1.757 - Loja 9

Dentro do centro comercial do
Supermercado EPA

3492-5860 / 3494-2826

Resp. Tec. Contador Rodrigo T.M.Nogueira - CRCMG: 78.811

Av. Doutor Cristiano Guimaraes, n® 1627, 2° andar - Planalto

O rnuilo

ESTADOS Cuidamos com carinho de
BRASILEIROS! mais de 750 clientes
de 3.000 familias
Gestdo Patrimonial de mais
de RS 500 milhoes

@ Reducéo do corte de mais
de 370 arvores por ano
@ RS 150 mil investidos
em treinamento
@ Economia anual de R$ 10 mil
para nossos clientes

Planos a partir de R$ 350,00
MEI a partir de R$ 50,00

PRESENTE EM E tificada pel
DIERSIS

. (31) 2551-0016 | 2551-0028 | 99454-2684

¢ pampulha@cfcontabilidade.com.br

ATENDEMOS

mineirodeLivery com br T0DOS 0S Q Rua Borges, 276 - Jaragua

LIGUE 2512-3499 ks SO A a0 SEGMENTOS! Belo Horizonte/MG
gl?a!'l““l &l smineirodelivery "I‘“ﬁ Hs lq“aﬁ Responsavel Técnico: Edilson Junior CRC/RJ 108831/0-1

Meeedy Sebautils Erilo, 150 - Dons (Lara - Baln Herieals - M6
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Confira algumas das vagas de emprego
em aberto na regido da Pampulha. Espe-
ramos, com a divulgacao, contribuir tanto
com as empresas no preenchimento das
suas vagas quanto com os moradores e de-
mais interessados. Os dados da empresa,
contato, especificagdes e quantidade de
vagas podem ser enviados para o e-mail
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

EM FOCO MiDIA (JORNAL JARAGUA EM FOCO)
Fungao: MARKETING Vagas: 1
Especificacdes/Perfil: Experiéncia nas dareas de
Marketing, Jornalismo. Prospeccdo de clientes e
captagdo de andncios publicitarios. Elaboragdo de
pecas publicitarias, atualizagdo de midias sociais
e mailing, contatos e negociagbes comerciais com
clientes, fluéncia verbal para realizagdo de entrevis-
tas e contatos externos, organizacao, pontualidade,
iniciativa, compromisso e bom texto. Preferéncia para
quem tem veiculo préprio, formagdo em Jornalismo,
experiéncia com vendas e dominio em redes sociais.
Horario: 9h30 as 18h30.

FungZo: DISTRIBUIGAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificagoes/Perfil: Sexo masculino, entre 16 e
28 anos. Iniciativa, compromisso, seriedade e boa
vontade para a distribuicdo dos jornais da empresa
na regido da Pampulha e do Cidade Nova. Horério:
manha e tarde. Preferencialmente morar na regiao
do Jaragud. Valor: R$ 8,00 a hora.

Contato: Enviar curriculo com foto para
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

PADARIA PING PAO

Funcgao: ATENDENTE DE BALCAO
Especificagdes/Perfil: Ensino médio completo ou
em curso e morar na regido. Hordrio: 13h50 as
22h10.

Fungao: FAXINEIRA

Especificagoes/ Perfil: Com experiéncia para o tur-
no da tarde: 13h as 21h20.

Contato: Entrar em contato pelo telefone
2514-1666.

JMC IMOVEIS

Funcao: CORRETOR DE IMOVEIS
Especificagdoes/Perfil: Com CRECI ou cursando,
segundo grau, conhecimento na area de informa-
tica, carro préprio. Otima comissao.

Contato: Entrar em contato pelo telefone
2537-7500 ou enviar curriculo para
contato@jmcimoveisbh.com.br.

VIA BRASIL

Funcgao: SERVENTE DE LIMPEZA
Especificacdes/Perfil: Imprescindivel experiéncia
na area da limpeza. Ambos os sexos. Horario: 11h
as 23h.

Contato: Entrar em contato pelo telefone 3527-0408
ou gabriela.rodrigues@grupolgn.com.br.

SALAO GLOSS

Fungao: MANICURE E PEDICURE Vagas: 1
Especificacoes/Perfil: Horario: 8h as 17h de se-
gunda a sébado, domingo e feriado com escalas.
Contato: Entrar em contato pelo telefone 3441-2736
ou enviar curriculo para teresa.salaogloss@gmail.com.

PROVA: REDACAO
UNOCPAR: A MAIOR UNIVERSIDADE DE ENSINO

MeNsALDaDe A DISTANCIA DO BRASIL. |
A PARTIR DE u
unopar

*159

Av. Presidente Antonio Carlos, 6804 - Pampulha .

Administrogbo - Chincios Contdbels - Educogdo Fisica - Letras - Histéria - Marketing - Logistico
Pedagogha - Servigo Social - Andlise @ Deservolvimenlo de Sistemas - Gestdo Ambsental
Embelezomento & Imagem Pessoaol - Gestio Finonceira - Gestbo de Recursos Humonos

Gestéo Piblico - Processos Gerenclals - Seguronga Plblico ¢ cutros

3443-1346, 3491-0530
99213-3047 . 99161-6340

Piblica de Minas
Gerais (Sesp-
-MG), divulgou
um aumento
de 17.4% nos
atendimentos
da instituicao
nos dois alti-
mos anos.

_ FOTO ALEX FERREIRA/
CAMARA DOS DEPUTADOS

No Brasil, o trafico de drogas influen-
cia as demais atividades criminosas, o
que resulta no controle de territorios ur-
banos, especialmente em comunidades
pobres, onde o Estado ndo penetra.

Acredita-se que mais de 200 milhoes
de pessoas no mundo utilizem al-
gum tipo de droga ilicita ao me-
nos uma vez por ano. Destes, 30
milhdes sdao dependentes! O
Centro de Referéncia Estadu-
al em Alcool e Drogas (Cread),
da Secretaria de Seguranca

Drogas, seguranca e saude publica

O fato de o nosso pais fazer fronteira
com a Colémbia, Peru e a Bolivia - princi-
pais produtores da folha de coca, e com
o Paraguai - principal produtor de ma-
conha, faz com que o trafico se infiltre
facilmente. O surto de violéncia precisa

ser visto, também, como um proble-
_.'alﬂ""*‘ ma de sadde piblica, com politi-
. cas de prevencao ao uso e para o
tratamento dos viciados.

Diante dos fatos, é necessa-
ria a qualificacdo dos profissio-
nais da sadde para atendimento
e cura dos dependentes,
com a criagao de novos
centros de tratamento

adequados, além do
que sempre defendi:

da pena por trafico

Projeto prevé
empoderamento
das mulheres

Em tramitacao, na Camara dos De-
putados, o PL 4828/2016, de autoria
do Delegado Edson Moreira, que visa
criar o Pacto Federativo de Igualdade
entre Homens e Mulheres. ‘O objeti-
vo é promover o empoderamento das
mulheres e corrigir as desigualdades
de oportunidades, desde o acesso a
uma educacdo nao sexista, a valori-
zacao no emprego, além de uma vida
sem violéncia", afirmou o deputado.

DEPUTADO FEDERAL

endurecimento

e maior controle
das fronteiras.
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(5@ Melhore sua qualidade de vida e o meio ambiente: use bicicleta.
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PARTICIPE DAS ATRACOES ESPECIAIS

<3

A MAIOR PISCINA DE BOLINHAS JA ACADEMIA DO SKATE HOVERBOARD
FEITA EM UM SHOPPING CENTER 8 A 30/JULHO 30/JUNHO A 31/JULHO
1A 31/JULHO ESTACIONAMENTO COBERTO G2 ESTACIONAMENTO COBERTO

PRACA DE EVENTOS (EVENTO GRATUITO)* G2, EM FRENTE A PORTARIA 5

CONSULTE VALORES NA BILHETERIA *HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
( ) TERCAA DOMINGD Dt Ae o1y (CONSULTE VALORES NA BILHETERIA)

OU NO APLICATIVO MEU MINAS. SHOPPING

COMBINA COM SUA VIDA

SAIBA MAIS EM MINASSHOPPING.COM.BR ‘ MIN/A\S




