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E chegada uma das épocas mais esperadas do
ano para os brasileiros. O fim de ano é marcado
por festas e comemoragdes, nas quais familias e
amigos se relinem para celebrar o Natal. A data é
uma O6tima oportunidade para comerciantes que
desejam fidelizar clientes e aumentar suas vendas.
E 0 momento favoravel também para o comércio da
regiao da Pampulha, que busca, mediante agoes
e medidas que atraiam movimento as lojas e aos
estabelecimentos gastrondmicos, superar a crise
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Satide e bem-estar - Diabetes: Uma epidemia silen-
ciosa, que requer cuidados e atencéo. - Pagina 5
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econdmica, que espanta boa parte da populagao.

Para que os clientes busquem as lojas locais,
0s comerciantes apostam em conforto e exclusivi-
dade, ja que nessa temporada os grandes comér-
cios e shoppings estdao sempre lotados e tumultu-
ados, causando desconforto e, muitas vezes, mau
atendimento ao cliente.

As lojas da regiao da Pampulha garantem ao
consumidor produtos melhores, com pregos com-
petitivos, além da facilidade de estacionar e de um

IGOR ALBUQUERQUE

A BHTrans confirmou a instalagdo de um semaforo en-
tre as ruas Izabel Bueno e Cacuera. - Pagina 17
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a regido da Pampulha

o Vlatal

atendimento personalizado. Por essas vantagens,
0 comércio da regido tornou-se 6tima opgado para
aqueles que desejam presentear amigos e familia-
res neste fim de ano. Saber trabalhar com essas
acoes, aliadas as divulgacoes e aos atrativos, cer-
tamente fara com que uma empresa se mantenha
por mais tempo no bairro.
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Confira as opgdes para passar o Réveillon na Pampulha,
que promete ser bem animado. - Pagina 21
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Uma das grandes qua-
lidades do ser humano, mas
que sdo para poucos, é ter
percepgao e os sentidos apu-
rados para ler e interpretar os
sinais que a vida nos da. Em
geral, as pessoas precisam
de motivacdo para iniciar
ou terminar certas tarefas, e
nada mais incrivel quando é
possivel percebé-las quando
acontecem, sejam em ocasides positivas ou negativas. En-
tendendo bem os sinais e sabendo administrar a situagao,
é possivel reverter completamente o jogo e ainda usar isso
a seu favor.

Vocé ja parou para pensar como é dificil mudar habitos
e situagdes? E em como somos resistentes as mudangas
simplesmente porque nao temos coragem ou iniciativa
para realiza-las? E ja percebeu que muitas vezes alguma
mudanca s6 ocorre depois que a vida nos emite determi-
nados sinais ou quando sofremos alguma consequéncia
especifica?

Eu poderia enumerar varios exemplos para explicar
melhor isso, mas vou apenas citar 0 caso de um amigo
chamado Jonas, que, na divida entre o certo e o duvidoso,
nao soube ler os sinais e acabou prejudicado. As vezes,
buscar o novo é positivo; outras vezes, ndo. Nao vou dar
detalhes, porque estenderia muito o texto. Ele, na divida
entre permanecer no emprego ou buscar um novo, nao
percebeu alguns sinais e conselhos especificos e acabou
ficando sem ambos. Outro caso: uma amiga chamada
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Interpretando os sinais

Maira casou e se mudou de BH para Curitiba. No ano pas-
sado, conversamos e ela me falou das suas insatisfagoes
com a vida atual, com o emprego e principalmente com o
casamento, que nao tinha mais no que dar devido a cons-
tantes brigas e desgastes naturais. Ao visitar a familia em
BH, reencontrou um antigo conhecido de sua cidade Natal,
Varginha, e eles comegaram a conversar numa frequéncia
maior, mesmo apés seu retorno a Curitiba. Ela percebeu
que tinha tudo para dar certo. Vérios sinais e, digamos,
“coincidéncias” evidenciavam isso. Mas optou pela segu-
ranca, pela comodidade de uma vida “segura”, e deixou de
viver 0 novo e, quem sabe, ser muito mais feliz.

Neste exato momento vocé pode estar numa circuns-
tancia parecida com a dessas pessoas, afinal de contas
todo mundo ja se deparou com alguma situagdo adversa
em certo momento da vida. No entanto, as vezes é dificil
dar o passo seguinte por ndo saber quais serao as conse-
quéncias dessa decisdo, ndo é? Por vezes, falta coragem
mesmo quando a vida ja esté Ihe enviando sinais da ne-
cessidade de mudanca.

Talvez vocé esteja pensando em romper um relaciona-
mento, sair da casa dos pais, investir num novo negdcio,
mudar de cidade ou de emprego, sair de uma dificuldade
financeira, decidir por um casamento ou por ter filhos, ini-
ciar um tratamento de salde, trocar de empregos ou se
declarar para uma pessoa que Vocé tenha interesse. Em
qualquer um desses casos, tenha a conviccdo de que se
isso lhe tornar uma pessoa melhor, Deus ira interceder e
se encarregard de dar pistas de qual direcdo seguir. Por
isso é importante estar atento aos sinais. Acredite! Acon-
tece quando menos se espera e as vezes de uma maneira

Fabily Rodrigues
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bem sutil. Entdo, ndo deixe de estar atento e de aproveitar
as oportunidades de sair da sua zona de conforto e deixar
de lado o discurso de “levar a vida e deixar as coisas como
estdo” s6 porque isso é mais confortével e ndo da trabalho.
Mudangas exigem muito de nés, mas sdo necessarias, ape-
sar de as vezes ser bastante softido, e podem nos renovar
de uma maneira espetacular.

Agir pode mudar tudo. A acao pode gerar algo novo,
quebrar tabus e romper padroes e paradigmas. Apenas
nao perca oportunidades e mesmo que a natureza do ser
humano seja resistente a mudangas, ndo deixe de ousar,
de mudar, de arriscar, de fazer diferente e, principalmente,
de experimentar o novo quando necessario. Mesmo que
nao dé certo ou que nao seja esse o caminho, pelo menos
vocé tentou.

Estudos comprovam que buscar algo positivo diante
de ocasides adversas pode trazer bem-estar ao longo do
tempo, enquanto que ignorar ou suprimir sentimentos ne-
gativos s6 aumenta a dificuldade em supera-los. Para cada
situacdo negativa ha uma licdo a ser aprendida e, quem
consegue perceber isso, torna-se uma pessoa mais feliz e
madura. Perder algo ou alguém importante pode fazé-lo se
sentir grato pelo que vocé ainda tem ou ao que ainda ird
conquistar. Nunca se esqueca de que as licoes mais valio-
sas costumam surgir de dificuldades e de contratempos
que temos de enfrentar. Portanto, va a luta com ou sem
sinais, e acredite que realmente o universo conspira a favor
dos seus desejos. Deus Ihe abencgoe!

Fabily Rodrigues (Diretor / Editor da Em Foco Midia)
emfocomidia@emfocomidia.com.br
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SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA

Dicas praticas de primeiros socorros em criancas

As criangas ndo tém maturidade nem capacidade de
autodefesa, portanto, necessitam de ajuda e cuidados
especiais em diferentes tipos de situagoes, sejam elas
emergenciais ou ndo. Em situagdes de panico, em que elas
precisam de auxilio, o essencial € manter a calma e tentar
tranquilizé-las. Por isso, é fundamental seguir 0s passos
corretos para lidar com os mais diversos incidentes.

0 QUE FAZER EM CASO DE:

Cortes, arranhdes e perfuragao: o primordial é es-
tancar o sangramento e desinfetar o ferimento. Cortes
com mais de 1 cm de profundidade necessitam de um
atendimento especializado para serem dados os pontos.
Em caso de formigamento ou dorméncia do ferimento,
é indispensavel procurar imediatamente um centro de
salde.

Intoxicagdes: o primeiro passo é fazer a crianga to-
mar vdrios litros de dgua ou leite. Na ingestdo de pro-
dutos quimicos, como remédios e produtos de limpeza,
nao faca a crianga regurgitar. Leve-a a um hospital com
urgéncia.

Sangramento no nariz: quando isso ocorrer, sente-
se e incline a crianga para frente, pressionando firme-
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mente as narinas por 10 minutos. A pressao permite que
0 sangue coagule, selando os vasos que foram danifica-
dos. Nao assoe o nariz ap6s o procedimento. Caso o0 san-
gramento continue por mais de 20 minutos procure um
centro médico. Aten¢do! Quando o nariz sangra depois de
uma contusdo na cabeca, pode ser um indicio de fratura
do crénio.

Pequenas queimaduras e escaldamentos: podem
ser tratados em casa, desde que atinjam uma camada
superficial e restrita da pele. Resfrie com agua corrente
a area atingida. Nao coloque cremes, 6leos ou pomadas
sobre a queimadura.

Engasgos: 0s primeiros socorros sdo diferenciados

em trés faixas etdrias:

Crianca com menos de 1 ano: deite-a de brugos em
seu antebraco, segurando-a pelo peito e mantendo a ca-
beca mais baixa do que o corpo. Com a palma da méo, dé
varias pancadas firmes nas costas do bebé.

Crianca entre 1 e 9 anos: sente-se e deite-a de bru-
¢os em seu colo. Usando a palma da mao, dé pancadas
secas nas costas da crianga, tomando cuidado com a
forca usada.

Crianga maior de 9 anos: coloque seus bragos ao
redor da crianga em pé, de costas para vocé, pressionan-
do sua mao fechada contra a cintura dela. Com a outra
mao, empurre com forga sua mao fechada para dentro e
para cima do térax.
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VENHA SABOREAR BALON DE VERDADE

NO BALTON PARADISE

APRESENTANDO ESSE VOUCHER NO

ESTABELECIMENTO, A CADA 2 HAMBURGUERS
COMPRADOS VOCE GANHA O$ REFRIGERANTES

PARA ACOMPANHAR

PROMOGAO VALIDA ATE 31/12/2016. IMPRESCINDIVEL A APRESENTAGAO DESTE IMPRESSO. RESGATE
MAXIMO POR VOUCHER: 4 SANDUICHES E 4 REFRIGERANTES. SAO EXCLUIDOS DA PROMOGAO O
SANDUICHE BABY BACON E OS REFRIGERANTES ESPECIAIS. NAO E VALIDO PARA O DELIVERY

CONECTE-SE COM O MUNDO DE VERDADE.
MATRICULE E APRENDA ENTRE 0S MELHORES.

09 IDIOMAS A SUA ESCOLH

A.

A PARITIR BESS

4 ANOS
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Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude),
mais de 350 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de diabetes e quase a metade nao sabe que
possui a doenga. A entidade também indica que a dia-
betes pode ser qualificada como epidemia e que, nesse
caminho, até 2030, a incidéncia duplicara. A alta taxa
pode ser devido a pouca ou nenhuma informagdo que
as pessoas tém com relagdo a doenga, que é causada
pela elevagdo da glicose no sangue. Os alimentos, ao
serem digeridos, se transformam em agucar (glicose), e
atuam como energia para o organismo. Mas para essa
glicose ser absorvida é necessdria a presenga de in-
sulina, substancia produzida pelo pancreas, €, quando
ocorre alguma falha nessa absor¢ao, a glicose se eleva
causando desde hiperglicemia, a diabetes.

A doenca se divide em duas incidéncias: tipo |,
quando o pancreas produz pouca ou nenhuma insulina,
e tipo Il, quando as células do corpo sdo resistentes
a agao da insulina. Os sintomas sdo os mesmos, dife-
rindo apenas pelo fato que no portador do tipo Il, eles
sdo quase imperceptiveis. Vontade de urinar, sede em
excesso, aumento de apetite, perda de peso, cansago,
vista embacada e infecgdes frequentes sdo os sintomas
mais comuns, mas algumas pessoas podem chegar a
desenvolver feridas que demoram a fechar ou nao cica-
trizam, distlrbios cardiacos, perda de membros e im-
poténcia sexual. “O diabetes mellitus tipo 2, prevalente

Alerta para a diabetes

5
>

nos adultos, é prevenido quando se evita o excesso de
peso, sedentarismo, stress excessivo, maus habitos de
sono, uso de bebidas alcodlicas em excesso, alimentos
processados (fast food, alimentos gordurosos, refrige-
rantes etc.), tabagismo, dentre outros. Dentre todos o0s
fatores, 0 mais importante para prevenir esse tipo de
diabetes seria a pratica de atividade fisica regular, evi-
tar excessos na alimentacdo e de bebidas alcodlicas e
ndo fumar (nesta ordem)”, explica a endocrinologista e
professora da UFMG, Ana Licia Candido.

Ela alerta ainda que, de certa maneira, a rotina co-
tidiana é o grande inimigo: “Os alimentos in natura sdo
dificeis de preparar, armazenar e transportar. Sdo caros
para a maioria! Assim, o mais préatico é ingerir alimen-

Tipos de Diabetes

I: O pancreas perde a capacidade de produzir insulina
em decorréncia de um defeito do sistema imunoldgico,
fazendo com que nossos anticorpos ataquem as células
que produzem esse hormanio. O diagnéstico desse tipo de
diabetes ocorre em cerca de 5 a 10% dos pacientes com
diabetes, e, em geral, durante a infancia e a adolescéncia,
mas pode também ocorrer em outras faixas etarias.

II: Quando o pancreas produz insulina, mas ha inca-
pacidade de absor¢ao das células musculares e adiposas.
Esse tipo de diabetes é mais comum em pessoas com
mais de 40 anos, acima do peso, sedentarias, sem habi-
tos saudaveis de alimentacdo, mas também pode ocorrer
em jovens. Ocorre em cerca de 90% dos pacientes com
diabetes.

tos ‘rdpidos’, processados, gordurosos e com excesso
de sal, baixo teor de fibras. Tudo 0 que ndo se deve
fazer! Temos visto, em nosso ambulatério, jovens de 20
anos com obesidade Il ou Il (Indice de Massa Corporal
maior que 35 ou 40) com frequéncia alarmante. O habi-
to de lambiscar, omitir refei¢des, substituir por ‘lanches’
caléricos é comum. Ingerir biscoitos, sobretudo o de
polvilho, altamente calérico e com excesso de gordu-
ra saturada, é pratica comum em todos os pacientes,
inclusive nos sabidamente diabéticos. Ha ainda as mas
informacdes obtidas na internet e as dietas de moda
sem embasamento médico”.

Ha vérias maneiras de confirmar o diagndstico de
pré-diabetes e diabetes. O exame mais usado pelos pro-
fissionais de salide é bem simples, com a coleta de uma
gota de sangue, e fica pronto em trés minutos. Quando
ha alteragao nesse resultado, o médico solicita a reali-
zagdo do exame conhecido como Curva Glicémica. Sao
realizadas varias etapas, nas quais sdo coletadas amos-
tras de sangue em um tempo determinado.

Resumindo, ndo é o fato de comer especificamente
aglcar que causa Diabetes, mas, sim, o fato de comer
em excesso qualquer alimento que acarrete aumento
de peso. Além disso, é preciso levar em consideragdo
outros fatores como sedentarismo e histérico familiar,
casos em que pode haver maior risco de a Diabetes ser
desenvolvida. (Joao Paulo Dornas e Fabily Rodrigues)

Prevencao

Orientacoes a pacientes com
histérico familiar de diabetes:
v Manter o peso normal;

v Nao fumar;

v Controlar a pressao arterial;
v Evitar medicamentos que possam agredir o pancreas;
v Manter uma alimentagao saudéavel;

v Praticar atividade fisica regular.
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Quem ama, educa

Impor kmiles, regras & ensinar 8 bdar com as frustracies & preparar a cnanca
para ser um cidadao completo. O grande desafio da alualidade & educar para
fransformar os caminhos da vida de uma crianca, de forma que ela viva em harmaonia
am seu entomo amaliar, socal e em sua comunidade escolar. As crangas de hoe, na
sua grande maiona, ém muila dificuidade em lidar com regras e limiles. Por
consequéncia, ndo conseguem conviver com as frustragdes da vida rofineira.
Tomam-5e, portants, criancas agressivas, ransgressoras e com grande dificuldade
de relacionar-se com 05 adullos @ 88 miancas do seu convivio, Comsm o Nsco de
ficar com o esbgma de cnanca grosseira, poucd educada. Sa0 normalmenta pouco
acsitas até mesmao no convivio familiar e social.

Os pais @ rasponsavess devem aslar compromebdos e canles de que a vida
impde limites & regras em todo o seu contexto. Cabe entdo aos pais ouwir os
educadores e fazer uma parceria com a escola do seu filho{a) na busca da formacso
de um ser humano completo. Nao vale trocar o "ser” pelo “ter”, Nao devamos fer
culpa porque a vida hoje nos impde muitas horas de labor Os pais acabam
camegando um fardo desnecassanio, pois a regra do jogo hoje impde que o homam
€ a mulher trabalhem no minimo dez horas didrias.

Eles devem oferecer um tempo de muila qualidade 3 crianga, masmo que aste
nac seja grande. O que vale & a qualidade do tempo que oferecemos 205 NOSSOS
fithos. Eles se sentem mais amados quando percebem que os pais se preacupam e
05 amam muito quando o8 educam. Para casa redundante; quem ama, educa
Vamaos, portanto, educar nossas criangas, & com cereza elas serdo mais felizes. Nao
dunvidem disso.

Elizabeth Amaral & coordenadora de Educagac Infantil @ Fundamental do i ‘mivﬂ‘“H,;;ﬁ‘i:;a‘?af:;?i:g;; sgtizante [Nt
Sindicato das Escolas Particulares de Minas Gerats (SINEP-MG), consalhaira www.officinadasietras.com

titular da Camara de Educacio Infantil do Conselho Municipal de Educagio de

Belo Horizonte & diretora da Escola Officina das Letras, ESCOLA PARCEIRA DA REDE PITAGORAS
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Lanche comunitario sera realizado em
praca no Dona Clara

A Praca Albert Sabin, localizada en-
tre a Avenida Sebastido de Brito e a Rua
Deputado José Raimundo, onde também
estad localizado o ponto final do Onibus
5101, receberd um lanche comunitario or-
ganizado pela moradora Hilda Souza, em
parceria com outros residentes do bairro.
A confraternizagdo, que serd aberta ao
publico, ocorrerd no dia 3 de dezembro,
as 15h. O intuito é promover integragao,
socializacao e interacdo na comunidade,
além de compartilhar os avancos e refor-
mas que a praca recebeu.

A idealizadora do projeto, Hilda
Souza, que também adotou a praga, afir-
mou animada: “A minha alegria em reali-
zar o evento é envolver a populagdo com a
praga e seus visitantes. Antes, ninguém a
visitava, pois ela era mal iluminada, a gra-
ma estava sempre queimada, nao havia
plantas e muitos animais a usavam para
defecar. Mas, hoje, ja é possivel ver pes-
soas fazendo caminhada, jogando dama e
criangas brincando no local.” Quem tiver
interesse em participar dessa agdo deve
levar um lanche, com uma bebida.

IGOR ALBUQUERQUE

Somos os orgulhosos pals de Renod e Raffl, raduandos

em Medicina Veterindria e

Fisioterapla na UFMG, ambos com formagio no

Enllég'n:l Diorsa Clara, € Renan,
alune do 2%, ano do Ensine Médio.

Temos & imensa honra de reconhecer gssa caminhada

de sucesso que se deve & parceria

com esta abencoada Escola, que hd anos segue

conoson comprometida com
a formatdo integral de nossos filhos.

£ companheira efativa em todos os momentos, exercendo
sey papel pedagdgico com propriedade; trabalhando
efetivamente para manter a equipe de funciondrios
capatitados em suas diversas dreas, e gue, além de estarem
sempre atentos a5 nossas necessidades, sao ainda
acolhedores.

Professares multo beam preparados, mantenedores do didlogo efetivo na
conducdo do dia a dia dos alunos, motivadores par exceléncial

A todos, funciondnos, dirétora, supervisores, coordenadores e professores
do Colégio Dona Clara, nossa ETERNA GRATIDAD e a certeza de que a
comunidage pode contar com esta parceria de Amor e Profissiopalismo;
Abracos com Imenso carinho e amizade eterna,

Maria Cristina & Virgilio
Pais de Renan
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Seus animals ae estimaca0.

Distribuicdo gratuita em pontos estratégicos de grande
circulacao e nos varios segmentos ligados aos pets em BH,
com foco nas regides da Pampulha e do Cidade Nova.

'@ 25522525 | 30412125 °&°

pet@emfocomidia.com.br
www.emfocomidia.com.br

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 640 - Dona Clara - Tel: (31) 3497-6919 - www.donaclara.com.br
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Coleguium

REDE pe ENSINO

B S st e INSCREVA-SE
te prepara, hd quase 3 coleguium.com.br

décadas, para os desafios
do Vestibular e da vida. 3490-5000 ©

BELO HORIZONTE: Alipio de Melo ¢ Carlos Prates ¢ Castelo ¢ Gutierrez ¢ Jaragud ¢ Manacas * Ouro Preto
Santa Amélia * Sdo Luis » SETE LAGOAS * NOVA LIMA « LAGOA SANTA « CONCEICAO DO MATO DENTRO

NOVA UNIDADE: COLEGUIUM INTERNACIONAL, NO BURITIS.
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Com uma boa educagao, seu filho vai longe.
Com nossos valores, ele pode ir aonde quiser!

<< ADMISSAO
weneass — NOVOS ALUNOS

Marcelinas

L10C

Inserigaes Abertas!

No Santa Marcelina nossos
alunos cultivam habitos
saudaveis, de respeito,

cidadania, divertem-se e
compartiham um mundo de
cultura e saber. Tudo isso com a
competéncia, amor e dedicagadao
de uma familia que ha mais de
60 anos vem formando geragoes!

3441-4988

colegiobh@marcelinas.com.br
www.marcelinas.com.br

€ FIQUE POR
DENTRO DE

TUDO QUE
ACON TECE.

Boca do Fouw Pantpulha

Av. Antonio Carlos, 8.281 | Pampulha | (31) 3443-4102




Comerciantes dos bairros da Pampua criam estratégias (

N&o é novidade dizer que a crise esteve presente nas
rodas de conversas e manchetes de todo o Brasil. Apesar
desse cenério desfavoravel, que amedronta boa parte da
populagdo, o comércio da regido da Pampulha ja esta pre-
parado para o Natal, a principal data para o varejo brasilei-
ro, que movimenta os mais diversos setores. Nos discursos
dos lojistas, uma saida para uma época de crise é buscar
novas alternativas para esquivar da situagao.

Antes mesmo do més de dezembro, as pessoas ja co-
megam a planejar as compras de fim de ano. O periodo é
marcado por confraternizacbes familiares, empresariais e
de amigos, por isso, a procura por presentes e lembran-
cas é certa. Aproximadamente 107 milhdes de pessoas
irdo as compras e, em média, cada consumidor gastara
R$ 110,00, segundo estimativas da pesquisa realizada em
todas as capitais brasileiras pelo SPC Brasil (Servigo de
Protecao ao Crédito) e pela CNDL (Confederacdo Nacional
de Dirigentes Lojistas). Ainda de acordo com a pesquisa,
apenas com presentes, o Natal injetard R$ 50 bilhdes na
economia.

Diante desse cenario, a proprietéria da loja Que Mimo,
Danielle Filizola, afirma: “Buscamos apresentar opgdes
diversificadas para nossos clientes, aliando produtos de
qualidade com precos que condizem com a realidade fi-
nanceira do pais.”

0 estudo também comprovou que o Natal de 2016
serd marcado por mudangas e mais pessoas levarao em
consideracdo as promocdes e descontos realizados pe-
los lojistas, que passaram de 4,8% do ano passado para
16,7% neste ano. Essa é uma das alternativas usadas pela
sécia-proprietdria Regina Coeli Pacheco Bastos, da loja
Tudo pra Vocé: “Nossa loja j& estd com muitas novidades
e com excelentes pregos, além de proporcionar um melhor
atendimento ao cliente, ja que o nosso horario de funcio-
namento esté estendido.”

Acoes e estratégias

Em conversa com o Jornal Jaragua em Foco, 0s co-
merciantes citaram algumas agbes que ajudam a driblar
a crise. Algumas delas s&o a busca por novos fornecedo-
res, a criagao de promogdes e o aumento da diversificacao

@

OGOCHI
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KYLY milon

FOTOS: IGOR ALBUQUERQUE

nos produtos oferecidos. Essas atitudes mostram como
0 comércio local é variado, e como buscam atender da
melhor forma os seus clientes, oferecendo boas opgoes
de presentes, bons precos e qualidade. Esse foi o posi-
cionamento tomado pela proprietdria da loja Essencial
Moda intima, Carla Renata Alves, que se mostra otimista
em relagdo ao comércio no ano de 2016: “Para driblar a
crise econdmica no periodo do Natal, nossa loja oferece
aos clientes promogdes e brindes, além de tentarmos nao
repassar totalmente os aumentos de pregos das fabricas
aos consumidores”, conta.

Diante dessa filosofia, o proprietdrio da Loja Chinelos,
Tiago Miranda, aposta que as vendas neste final de ano

l'i@tla-mzmha

c

U

Izabela Cardoso
31 3022 ~-8287 ;
2199721-9324

www.beromodapraia.com.br
contato@beromodapraia.com.br
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devem melhorar: “Desde o ano passado nos adaptamos
a situacdo do pais e priorizamos o volume de vendas com
margens menores, que sustentasse 0 nosso comércio nes-
te periodo turbulento. Precisamos fazer o comércio funcio-
nar, por isso, buscamos vender e atrair clientes com bons
precos, oferecendo produtos de qualidade e de destaque
com o melhor atendimento”, explica.

A expectativa também circula no setor de moda praia.
“Apesar da crise econdmica, tenho um diferencial forte
para conquistar e adquirir novos clientes nessa fase. Sem-
pre faco promogdes, mando e-mails e ofereco um cartdo
fidelidade, que, de acordo com o volume de compras do
cliente, concede alguns descontos. Sem contar com o
atendimento personalizado, em que tenho contato direto
com a cliente e fago o produto sob medida e de acordo
com as suas necessidades”, ressalta a proprietaria da Beré
Moda Praia, Izabela Cardoso.

Por se tratar de uma época muito importante devi-
do ao movimento do comércio, hd boas perspectivas em
relacdo as vendas e um bom desempenho no setor. Para
fidelizar a clientela da regiao, o estabelecimento busca ma-
neiras de conseguir bons resultados neste fim de ano. “E
preciso saber trabalhar bem com os produtos, propiciando
ao consumidor variedade, bom preco e atendimento parti-
cular, além da vantagem de se poder negociar o preco final
diretamente com o dono da loja”, é o que conta, esperan-
¢0s0, 0 proprietario da Borém San-Marino, Sandro Grosso.
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moda infantil de O a 12 anos

DX lojaquemimo@gmail.com
© @quemimo

@ elojaquemimo

9 (31)99169.6426

LOJAI

Rua Ramalhete, 139 - Loja 3
Anchieta | BH - MG

LOJAI
Rua Monteiro Lobato, 73 - Loja 5
Ouro Preto | BH - MG
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le vendas e estao otimistas para as vendas de final de ano

QUE MIMO

Bairro x Shopping

Ha anos, a concorréncia entre lojas de bairros e
shoppings centers é muito grande, porém, ha de se desta-
car o desenvolvimento das lojas locais, que disponibilizam
uma diversidade de produtos, atendimentos prioritarios e
6timos pregos.

0 publico, em geral, argumenta algumas preferéncias
pelos grandes centros comerciais, por achar que nesses
locais haverd maior variedade de produtos e menores
precos. Isso acontece por uma cultura de consumo da
populacdo. Em contrapartida, a regidao da Pampulha vem
mostrando aos consumidores que possui estabelecimen-
tos com qualidade de servigo tdo boa ou melhor do que
0s grandes shoppings. Danielle Filizola, da loja Que Mimo,
concorda com a afirmagéo e salienta: “Além da comodida-
de, do atendimento individualizado e da maior possibilida-
de de negociagdo com relagdo aos descontos e as formas
de pagamento, o comércio local tem estacionamento gra-
tuito e, dificilmente, fard com que o cliente enfrente filas.”

A tendéncia é que os consumidores centralizem suas
compras nos comércios do bairro com o objetivo de evi-
tar maior deslocamento e lojas lotadas. Em acordo com
esse discurso, Sandro Grosso complementa, dizendo
que a compra nos bairros propicia maior comodidade e
tranquilidade: “A regido da Pampulha oferece boa estru-
tura para atender os clientes e o custo beneficio para os
consumidores é melhor, pois no bairro o atendimento é

Artigos decorativos - Presentes em geral
Brinquedos - Bijouterias - Roupas

Neste Natal na LOJA CHINELO
vocé encontra as melhores opges
de chinelo e os melhores precos.

Presentes a partir de R$18,90, :

ol T e ] o e

e

Rua Dom Rodrigo, 226 Santa Rosa — BH | Telefone: 31 3159-0019

BOREMsSANE

personalizado e cria-se uma relagao intima entre cliente e
comerciante. O conforto para os consumidores é 0 n0sso
diferencial.”

Cardapio

As festas de fim de ano estao chegando e podem ser
6timas oportunidades para os gestores da area alimen-
ticia explorarem o seu potencial, aumentarem o fatura-
mento, além de surpreenderem e encantarem o cliente
em uma época especial de confraternizagao. Angela Lima,
proprietaria da Uai Gourmet, acredita que o periodo é 6ti-
mo para complementar o cardapio das familias nas tradi-
cionais ceias: “Nesse fim de ano ofereceremos aos nossos

clientes pastas e sanduiches gourmet, massas caseiras
de diversos sabores e carnes assadas. Nosso diferencial é
o0 atendimento personalizado, pois montaremos os carda-
pios de acordo com cada cliente”, conta.

Empresas alimenticias e confeitarias podem comple-
mentar o cardapio das confraternizagdes de fim de ano.
Os proprietarios ja planejam opgdes que atendam a todos
os gostos, desde salgadinhos e tortas até vinhos e carnes.
“Estamos investindo em mao de obra e aumentando nos-
sa produgdo didria para atender o mercado. Neste fim de
ano, nao iremos oferecer nenhum produto exclusivo, mas
continuaremos com nossos tradicionais salgados, que ja
cairam no gosto dos clientes”, enfatiza Douglas Patrick
Oliveira, analista financeiro do Taki-Ta.

A ideia é inovar na construcdo desse carddpio, fu-
gindo dos itens que os consumidores tradicionalmente
preparam em casa. De acordo com Luciano Magno, pro-
prietdrio da Boca do Forno, unidades Pampulha e Cidade
Nova, a expectativa para as encomendas no fim de ano
sao grandes: “E a época em que temos mais encomendas,
por isso nossas expectativas sdo as melhores. Oferece-
mos aos nossos clientes uma grande variedade de petis-
c0S, massas, crepes, pizzas e tortas doces e salgadas,
além da comodidade de estacionamento.”

0 sécio-proprietério do Dr. Linguica, Leandro Dornas,
também estd animado para as vendas de fim de ano:
“Estamos otimistas! Disponibilizamos aos nossos clien-
tes produtos in natura e defumados. Todos sao feitos de
forma artesanal, sem produtos quimicos, conservantes ou
corantes artificiais.”

E importante ressaltar que, para melhorar a visibili-
dade do comércio local, os comerciantes devem se unir
e buscar, por meio de de agdes inovadoras, conquistar o
publico. Por outro lado, os moradores da regido devem va-
lorizar e buscar conhecer os produtos que sdo oferecidos,
além de contarem com a praticidade e a possibilidade de
negociar pregos e prazos diretamente com o proprietdrio.
Boas compras e 6timas festas neste final de ano! (Leticia
Polito e Ludmila Amancio)

CONTINUA NAS PAGINAS 12,13 e 15

desde 1987

J411-1184

Rua Intendente Camara, 662 - Jaragua
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Dicas de |

Mais uma vez divulgamos as dicas dos nossos anunciantes para ajudar aquelas pessoas qt
Como sabemos que o brasileiro deixa tudo para a tltima hora e como nem sempre é facil prese
presente sem a necessidade de ir para longe, ter de enfrentar o tumulto de final de ano em st
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ESSENCIAL MODA iNTIMA SAN-MARINO TUDO PRA VOCE
Calcinhas DelRio - R$ 21,95 Ténis branco feminino - R$ 139,70 Kit nécessaire feminina: R$ 59,90

Pijama infantil - R$ 24,95 Carteiras - a partir de RS 49,70 Kit Shopkins com 8 e penteadeira: R$ 78,90
Cueca boxer Lupo - R$ 32,95 Sapato social masculino - R$ 149,70 Kit Grosseries Doces Grudentos com 10: R$ 69,90

DEPILACAO DURAROURA ERA
UMATORTURA E CUSTAVA

™ 1 ' CARO, HOJE NGe+

N1 no mundol

EMFOCOMIDIA

S ANM AR]NO ATRADICAO E A QUALIDADE AGORA MUITO MAIS PERTO DE VOCE
Nova loja no Dona Clara, venha conhecer!

A% vy 44,92 4% s 47,42

3% rs 03,23 " 4x ry 47,42

A% gy 44,92 3x vy 49,90 . 3% r§ 46,56 ~ : 4% r5 49,92
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3wy 47.90 - 4x ry 47,92 3 oms 36,63

DONA CLARA: Rua Bolivar Mingiro, 431 -§ 5 - (31) 3497-7737 | SAVASSI: Av. Cristovao Colombo. 64 - [(31) 3223-1799




presentes

le querem comprar presentes para o Natal, amigo-oculto ou mesmo para uma confraternizagao.
ntear, resolvemos dar um auxilio. O objetivo é contribuir para a lembrancga e escolha do melhor

0ppings e centro da cidade.
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BERO
Biquini infantil - R$ 69,40
Biquini adulto - R$ 109,00
Sunga infantil - R$ 43,40

Massas caseiras congeladas
Tarta de massa folhada

Comidas fit congeladas de baixa caloria

Antepastos e Sanduiches gourmet
Assados para o Natal

CHINELO
Havaianas Tropical - R$ 45,90
Havaianas Power - R$ 59,90
Rider feminino - R$ 59,90

F ssencial

LUPO

QUE MIMO
Camisa social Ogochi - R$ 139,90
Vestido Poa Momi - R$ 79,90
Macacao Keko - R$ 48,90

Pedidos pelo
Whatsapp

DICA DE PRESENTE ESSENCIAL PARA 0 NATAL

Trabalhamos com feminino, masculino e infantil. Tamanhos especiais!

A loja conta com os Ultimos langamentos em moda intima, artigos esportivos, camisolas, pgqmas. cintas,
modeladores, sex shop e meias em geral. Grandes marcas como Lupo, Trifil, Du Loren, Del Rio, Alto Giro,
Puket, Sol e Agua, Marilan, além de varios modelos de sandalias Havaianas.

Sunga
& partir de RS 49,85

& partir g RS 49,95

Camiseta Dol Rio

{f Short Masculino
& partir g RS 89,95

& partir de R§ 43,85

b
& Kit Meia Lupo 3 pares
RE 2095

Cueca Boxer Infanti]
RS 17,95 ?
—— Biguini Infantil

a partir de RS 54,95

Blusa Térmica Feminina

(l Sowutien Valisere

| a partir de RS 74,95

Infanlil R 64,95

RS 94,95 "
A it Camisa Polo
N b a pariir de RS 59,95
Pijama Masculino Lupo
Adulto RS 89,95 1”

Y6

Calcinha Valfrance
& partir de RS 31,95 S’

')

T-Shirt Kids UV Protection
a partie de RS 100,95 Baby Dall Adulto

a pavtir de RS 31,95

Calga Max Core RS 109,95

T
f l
Calcinha Bumbum RS 69,95 _

Rua Bolivar Mineiro, 435, loja 3 - Dona Clara - 3497-1343

Horario de funcionamento: sequnda a sexta de 9h as 20h e sabado de 9h as 18h
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Planalto

) ColegiolHelenalBicalho

Sala de multimidia - Biblioteca informatizada - Recursos didaticos e humanos -
Participagdo em campeonatos externos com varios colégios e clubes da capital -
Compromisso com a seguranga do aluno na instituigao - Profissionais comprometidos e eficazes -
Ampla area livre e arborizada, com mesas para estudo -

Aulas especializadas: Futsal, Handebal, Jiu Jitsu, Basquete, Ballet e Musica - Progresséo parcial -
Laboratario de jogos de Mente Inovadora (Mind Lab) - Seguro escolar.

Sondagem

Agendamento 3495-1892 ou’ pelosite:fwww. ca]egwhelenablcalhu com.br,

‘Matriculas Abertas

Rua Moacyr Froes, 83 - Sao Joao Batista - BH/MG
(Regido da Pampulha)
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Comerciantes falam sobre os preparativos para o Natal

“0 bom atendimento, a varieda
bom prego sao primordiais para
de ano. Nds estamos fazendo
além de termos comprado 0s proi
te, a fim de mantermos os esto
oferecer aos nossos clientes mai
Carla Renata Pinto Alves, Pro
Moda intima

“Ja& estamos com a loja cheia de novidades, novos
modelos de chinelos, langcamentos e muito desconto
bom. Aqui nosso cliente encontra 6timas opgdes de
presentes baratos e com grande aceitacao do presen-
teado. Nao vai faltar chinelo para presente!”
Tiago Miranda, Proprietario da loja Chinelo

“Atendo os clientes individualme
eu mantenha contato direto co
quei usar a criatividade para ino
clientes. Uma das ideias que tiv
aceita foi o cartao fidelidade, qu
tos de acordo com o valor da co
Izabela Licia Gongalves Card
Beré Moda Praia

“0 més de dezembro gera uma grande expectativa em
torno de crescimento de vendas e faturamento na em-
presa. Com isso, estamos investindo em mao de obra e
aumentando nossa producgao didria para atender a de-
manda do mercado nesta época do ano.”

Douglas Patrick Oliveira, Analista Financeiro do Taki-Ta

“Hoje, todo o tipo de produto é vendido em qualquer
lugar. Nosso diferencial é o relacionamento direto que
temos com 0s nossos clientes. Toda crise gera opor-
tunidade e nos faz empenhar e trabalhar para que
possamos atender ainda melhor nossos clientes, ofe-
recendo-lhes sapatos femininos e masculinos de alta
qualidade.”

Sandro Grosso, Proprietario da Borém San-Marino

“Para o fim de ano, estamos co
excelentes pregos. Nosso foco é
bons pregos, aliados as boas qu
Neste ano também optamos po
funcionamento da loja, a fim d
clientes maior comodidade.”
Regina Coeli Pacheco Bastos,
Tudo pra Vocé

“Nesta época do ano, buscamos apresentar diversifica-
¢ao nos produtos, a fim de oferecer presentes de qua-
lidade, mas também com bons pre¢os. Com um aten-
dimento personalizado, buscamos conhecer o perfil de
compra de cada cliente e proporcionar-lhes melhores
condigoes de pagamento e descontos.”

Danielle Filizola, Proprietaria da loja Que Mimo

“Buscamos sempre oferecer novi
vico personalizado, com entrega
melhor atendimento para mante
conquistar novos. Para as confra
familias faremos pastas e sandui
caseiras de diversos sabores e ¢
Angela Lima, Proprietaria da U

PRODUTOS FEITOS COM 100% CARNE SUINA
CERTIFICADA, SEM CORAMTES E COUSERVANTES ARTIFICIAIS

Otimas opcoes para as festas de fim de ano.
Assados e defumados prontos para o consumao,
basta aquecer e servir.

LOMBO - COPA LOMEO - JOELHO -PERNIL - COSTELA

Contato: (31) 98843 /1905 31) 3016

adrlifguica

“ : v GERAMOS CONTEUDO E
O bom posicionamento onling ADMINISTRAMOS
ndo e uma questdo de escolha, SUAS REDES SOCIAIS
mas sim de sobrevivéncia pardg

GANHE MAIS

Lalguer negocio.
i i g VISIBILIDADE NA
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UNOPAR BH PAMPULHA

VESTIBULAR 2017 | EDUCACAD A DISTANCIA - ;@ r
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“desde que consumidas junto.a um suco naiural de laranja ou limao ~
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1859  rrova REDACAD

Agende ja sua prova | unopar.br Iul
3443-1346 . 3491-0530 . 99213-3047 . 99141-6340 unopar

Av. Presidente Antonio Carlos, 6804 - Pampulha = i
UNCPAR: A MAICR UNIVERSIDADE DE ENSING A DISTANCIA DO BRASIL.

ontdbels - Educagbo Flaico - Letros - Histéria - Hur}'mr,;

¢ PomodoriPizzaria.com.br [ ] PomodoriPizzaria

Bergario e Eduﬁﬂg ao. I t3441'7277
Do Lugar de crianga feliz!

APRENDIZAGEM
DA CRIANCA Rua Dona Queridinha, 367 - Bairro Itapod
REDE SISTEMA PIAGET DE ENSINO (Préximo a igreja).
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Semaforo no cruzamento entre as ruas Cacuera e Izabel Bueno

A populagdo do bairro Jaragua enfrenta dificulda-
des de travessia no cruzamento entre as ruas Cacuera e
Izabel Bueno, e vinha pedindo melhorias no local ha anos.
Os moradores Ricardo Wagner e Syllas Leal Polidoro ja
enviaram e-mails para a BHTrans pedindo a insergdo de
semaforos no cruzamento. Como ndo obtiveram resposta,
solicitaram ao Jornal Jaragua em Foco que buscasse pro-
vidéncias cabiveis a situagdo. Até entdo, a possibilidade
de instalacdo de um semaforo no cruzamento era muito
remota. Porém, recentemente, analistas da BHTrans fize-
ram a contagem volumétrica dos veiculos e, no dia 23
deste més de novembro, constatou-se a viabilidade da
instalagdo de um semaforo no local. Os préximos passos
sdo a aprovacgao do projeto e a liberacdo de verba. Se-
gundo informacdes do agente da BHTrans e morador da
regido, Alexandre Valarse, acredita-se que o seméaforo no
cruzamento serd instalado no ano que vem, ainda sem
previsdo do més.

0 local é, de fato, bastante movimentado e em horéa-
rio de pico é grande a dificuldade de travessia de quem
vem da Rua Cacuera, deixando a via muito congestiona-
da. Essa questao divide a opinido dos moradores do bair-
ro Jaragud. O morador José Eduardo de Castro Bianchi
¢ a favor da instalagdo e complementa: “O cruzamento
das ruas Cacuera e lzabel Bueno é muito perigoso. E a
principal via de acesso a Sebastido de Brito, que leva a
Cristiano Machado, além de ser um cruzamento de trés

FABILY RODRIGUES
oy -

sentidos. Sem divida nenhuma deveria existir um sema-
foro! E extremamente dificil para o pedestre, e ainda exis-
te uma disputa feroz entre os carros.”

Em contrapartida, o morador Joselito Calixto destaca
possiveis complicagdes se realmente acontecer a implan-
tacdo: “Discordo que essa seja uma alternativa viavel,
uma vez que ird reter o trafego na Izabel Bueno e impacta-
rd sobre todas as demais vias laterais. A implantagdo de
um semaforo nesse local somente dificultara a fluidez do
transito. Inconcebivel para este bairro!”, finaliza.

IGOR ALBUQUERQUE

0 morador da Rua Cacuera, Misael Alvarenga Filho,
sofreu os mais diversos impactos com o travamento da
via: “E um absurdo o que acontece aqui. Apesar de mo-
rarmos a dois quarteirdes do cruzamento, sofremos até
para retirar o carro da garagem. No comego da manha e
final de tarde é muito dificil transitar pela rua e ter aces-
so a lzabel Bueno”, reclama. A BHTrans afirma que ha
viabilidade para a instalagao e que, com um sincronismo
adequado com os outros dois seméforos da Izabel Bueno,
nado haverd problemas.

-~ Faca afesta dasuaempresaou-
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& TOPCONTRL

Controle de Pragas Urbanas .

Alvara da Vigilancia Sanitaria

comerclal@topcontrolnet.com.br

Problemas col e as? Ligue
3133248710
| wtopcontrainet.com.br

"

ti’- -t__ ".
= ) 41
Ny

i P
"‘1‘:,}

Colegio
Promove

ABERTAS

Proteja sua empresa e residéncia

v Controle de baratas e formigas

v Desratizacao
v Controle de tracas e cupins
v Limpeza de caixad'agua

v Limpeza de caixadegordura

INSCRICOES

WWW.PROMOVE.COM.BR

Selecao de Novos Alunos 2017 mscricoes:

31 3492-3866 BT rk T3 S

Ei /cole giospromove
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Plallallﬂ EM FOCO

REDUZA SEUS IMPOSTOS!

EMFOCOMIDLA

A regido da Pampulha tem & sua disposicdo uma contabilidace
diferenciada que, dentro da lei, pode reduzir seus impostos.
Faca uma consulta!

www.rotanog.com.br

1987 - 2017 - Ensino sério e muito espaco para o aluno Q R OTA I\I O G

3 3441 4315 CONTABILIDADE AVANCADA
Rua Sao Miguel - 1577 - Itapoa

Belo Horizonte - MG - CEP 31710-350 3492-5860/ 3494-2826

www.institutoitapoa.com.br

Resp. Tec. Contador Rodrigo T.M.Nogueira - CRCMG: 78.811

Infantil « Fundamental « Médio Av. Doutor Cristiano Guimaraes, n® 1627, 2° andar - Planalto

Em nossa Boutique de Carne vocé encontra, mais de 20
h‘;%f W08 - opcoes de espetos, carnes nobres in natura e marinadas, | Engg,’gfg
m\% cervejas, carvao, condimentos, temperos e utensilios para Sfﬁ\@;o”’VfS
churrasco.

ESPETINHOS

EMPORIO DA CARNE

Esperamos por vocé!

{ Heineke: {n‘

o Pl YN
Mo” e sey Combo e Economiz®

01 - Escolha sua Carne 02 - Escolha suas Guarni¢oes

S o Solf Arroz Feij a0 Farofa
D € &2 @@ o

03 - Escolha seu Complemento

g Combo 55°°

Valor sujeito a alteragdo sem aviso prévio

- TEMOS
DELIVERY

10%

e
Frango
Assado

Av. Antbnio Abrahdo Caram, 430
(subida do Mineirao) Pampulha 31 2520.1704
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Uma historia de afinidades com o Jaragua

Clénio Allan Rocha Junior, 55, Comerciante e Engenheiro

Recém-casado, com 27
anos, passeando pela regiao
da Pampulha, avistou um
conjunto de prédios no bairro
Liberdade com condicoes de
aquisicao favoraveis. A es-
trutura, no ano de 1988, era
bem modesta, comparada
a que é hoje. Foi assim que
comecou a histéria de Clénio
Allan Rocha Junior com o bairro Jaragud. O coleciona-
dor de momentos incriveis viveu - e ainda vive - gran-
de parte da sua vida aqui, no Jaragua. Foi neste bairro
que ele conheceu grandes amigos, criou seus dois fi-
Ihos, Matheus e Juliana Moleda, e se divertiu a bega.

Antigamente, ndo tinham linhas telefonicas dis-
poniveis, a rua em que morou era sem saida e ter-
minava em um corrego cercado de vegetacao, e era
possivel avistar vacas pastando as margens do rio.
Clénio ainda conta que, quando precisava fazer com-
pras e se divertir, era necessario se deslocar até bair-
ros vizinhos.

0 morador tornou-se sécio do Clube Jaragua em

A

Bl ey dvanr coarCow et
it pim aw vt Famp "

Av. Doutor Cristiano Guimaraes, 733 - Planalto

bACASR

A sua construg¢do comega aqui

P EDL
OBETIVD [WERARIL

ANUNCIE NO EM FOCO TURISMO

O Jomal Em Foco Turismo aborda o turismo de um modo
geral, apresentando noticias do segmento e do setor,
divulganda roteiros de viagens com dicas e curiosidades.

meados de 2005: “Eu era sécio de outro clube na
regido e, por razdes administrativas internas, o clu-
be decaiu muito e surgiu a oportunidade de adquirir
uma cota no Jaragua. Sem ddvida, foi o melhor in-
vestimento em lazer na regido”, conta. Foi também
no Clube que ele ampliou o seu circulo de amizades,
além de ter tido a oportunidade de praticar esportes
e participar de eventos na companhia de amigos e
da familia em um ambiente seguro, bem estruturado
e agradavel.

Hoje, ele mora no bairro Dona Clara e continua
satisfeito com a regiao, mas pondera que a segurancga
e a adaptacao de algumas vias ainda séo pontos que
precisam ser melhorados: “A Avenida Sebastido de
Brito, por exemplo, passa por uma grande expansao
imobilidria, mas apresenta uma pista muito irregular.
Existem também canteiros centrais mal aproveitados
e malcuidados”.

Depois de tantos anos, Clénio criou um vinculo
com a regiao, que cresce dia a dia, e 0 desejo de
permanecer é cada vez maior: “O Jaragud é o quintal
de minha casa, com a presenga de familia e amigos”.
(Leticia Polito)

Integral e Parcial s

Lo :

g Equipe Totalmente Especializada « Ensino Médio Integrado
Ny

[

car  ESCELA

3495-1649/ 3047-4749

ATENDIMENTO 24 HORAS

Policia Militar: 190 (Radiopatrulha, ocorréncia de transito e
policiamento) / www.policiamilitar.mg.gov.br

Policia Rodovidria Estadual: 2123-1926 / 2123-1903 /
2123-1900 / (Policiamento nas rodovias estaduais da regiao
metropolitana de BH)

Policia Rodoviaria Federal: 191 / 3064-5300 /www.dprf.gov.br
Detran/MG: 155 (Acidente de transito, solicitagdo de pericias) -
www.detrannet.mg.gov.br

Policia Civil: 197 /www.pc.mg.gov.br

Disque Deniincia: 181

Pronto-Socorro / SAMU: 192 (Pronto-socorro policial e casos de
acidentes ou emergéncias)

Corpo de Bombeiros / Regate: 193

Cemig: 116 (Plantdo e emergéncias) / www.cemig.com.br

Copasa: 115 (Agua e esgoto, falta de 4gua e vazamento)

Defesa Civil: 199

Receita Federal: 146

Policia Federal: 194

BAIRRO JARAGUA

13° Batalhao da Policia Militar: 2123-1436 / 2123-1400
162 Cia Especial da Policia Militar: 3427-0735

Rede de Vizinhos Protegidos: 3427-0735

Igreja Santo Antonio: 3427-2866

Igreja Nossa Senhora da Aparecida: 3497-7758

Igreja Santa Catarina Labouré: 3491-9824

Igreja Batista Getsémani: 3448-9898

Centro de Satide Padre Maia: 3277-7874

Centro de Saiide Santa Rosa: 3277-1578 / 3277-1579
Regional Pampulha: 3277-7900

LEGAL™ TATAMI #M‘”’* W accep P73 /Efigénia Tobias

«Wilg Qlimpicas

www.colegioefigeniatobias.com.br

m Areia, Brita, Cimento e Tijolo

Rua lzabel Bueno, 80 - Jaragua

www.pontodacasa.com.br

(31) 2552-2525

turismo@emfocomidia.com.br
www.emfocoturismo.com.br

EM FOCO

URISM *
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ESTRUTURA FISICA

O Caliégic Bavista Getsdmani & um Mindstério da
Ijrefs Ratlsta Getsémand, Tods & estrutuira fisics
o caldgla fal Idealizads o planejada parn abdlgad
o estabelecimento de ensine,

0 Colégio Batista Getsémani & uma
Escala Legal, aprovada e reconhecida
pelos drghos compatentes:

SME, SEE-MG, CEE-MG'e MEC

Do Bergario ao Ensing Madio
Rua Luiz Chagas de-Carvaiho, 410
- i ﬂ
d : ) T:SD S " .V_ Dona Clara| Belo Horizonte | MG
Salgados kit festa {mini) 1 0 LUI L::A H Telefone: (31) 2532-368859

wiCcolealobatistabgesemaing, oo b

+ Coxinha
= Empada
+ Assadinho de frango

» Quiba FH ““u‘;ﬂ“ “Preparar Uma erianca ou uim jovem para passar .

. Pasiel portuguts IMPERDIVEL 0o vestibular 6 uma tarefasimpies € comum, ¢ AN

Mas, prepara-lo para ser um homeam ou uma ‘E 7

« Empanado napolilano muthar de verdade, util & familia, & sociedade
= Hamburguinhao A PARTIR DE

ea Deus, & o nosso diferencial.
« Pastel de vento {came, frango e queljo) R$ 27,90 O CENTO Ensinande para tanslormar vidas.”
= Mini pizza

Pi. Jorge Linhar
« Crotssant frango, prasunio e queljo.

POR TEMPO LIMITADO

Produtos congelados (Consulte taxa de entrega) \M & y ﬁ E ?P: @ i
= Mini ¢ . :

ACEITAMOS S
ENCOMENDAS 31)52532 },'L:}:J::j

Rua C Dami&o, 16 Gn 3321-9928 e ot R TS "
Li?nivgf;ni;:c -EBn:?h?!;:; @ 98493'1451 - ; ' '

takita.alimentos@gmail.com

+ Biscoito queijos, provolona e caipira

PERTO PARA SEU MATRICULAS ABERTAS

FILHO IR MAIS [ONGE DO INFANTIL AO MEDIO

YAIORES i€ 25/1

7 ALUNOS MEDALHISTAS NA OLIMPIADA
BRASILEIRA DE ASTRONOMIA.

! CENTRO ‘
: PAMPULHA

: PALMARES > NOVA UNIDADE
- rul barbosa

: ruibarbosa.net colégio
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Opcoes de Revelllons na Pampulha

0 Réveillon é uma das festas mais esperadas do ano
para muitas pessoas e atragdo turistica em diversos lu-
gares do mundo, inclusive aqui em Belo Horizonte. Para
aqueles que nao irdo viajar, mas também nao passarao a
virada do ano na casa de um amigo ou familiar, opcdes na
regiao da Pampulha nao faltam. Confira, abaixo, as opgoes
para quem quer comegar 0 ano bastante animado.

Réveillon do Jaragua Country Club

Atracées: Banda Sputnik, Banda Putz Grilla e Banda
DibSix.

Mesa: R$ 420,00, quatro lugares com direito a um espu-
mante e tabua de frios. Apenas para sécios. Individual R$
120 - Até 13 anos e R$ 60,00 - 5 a 12 anos. A entrada
para sécios é gratuita. Informagdes e vendas: (31) 3490-
9117 ou www.jaraguaclub.com.br

Réveillon AABB
Atragao: Banda Casablanca. Informagdes: 3490-9900 ou
www.aabbbh.com.br

Réveillon PIC

Atragdes: Banda Brilha, Dj Eduardo Aum, Vird Samba e
Banda Mais 80. Informagdes e vendas: (31) 3516-8282 ou
www.pic-clube.com.br/reveillon2016-10-11

INTERNET

Réveillon late Ténis Clube
Atragdo: Zé Neto e Cristiano, Leo Santana e Dennis Dj.

Informagdes: www.nenety.com.br/eventos/reveillon-iate-
tenis-clube-2017

Réveillon Clube Labareda

Atragao: Banda Super Som C&A e Jodo Victor e Parceiro.
Informacoes e vendas: sassi.labareda@atletico.com.br ou
3499-1313

Réveillon Clube Belo Horizonte

Atragoes: Bruno e Barreto, Rodriguinho, Mr. Catra,
Baianas Ozadas e Dj Cris. Informacoes e vendas: 4141-
2929 ou www.centraldoseventos.com.br

Réveillon Ouro Minas
Atragées: Banda M e Dj Mecanico. Informacoes e vendas:
(31) 3429-4001 / 99463-4001 ou www.ourominas.com.br

Réveillon Premium 2017

Local: Villa Real Pampulha Eventos

Atragodes: Dj Ricardo Martins, Dj Dennis Victoriano, Banda
Bartucada e Banda de Baile Fox. Informacdes e reservas:
(31) 3317-8001 ou www.villarealpampulhaeventos.com.br

Réveillon Virada Fest 2017

Local: Mansao Pampulha

Atracoes: Diogo e Hernani, Juliano Percussdo, Dj Caio
Moreira e Grupo Tykere. Informacoes e vendas: (31)
98522-1590 ou www.viradafest.com.br

Réveillon Allegria - Espago Meet

Atracées: Du Monteiro, Banda + Amor, Dj Lutti e
Rafa Santos. Informagdes e vendas: (31) 99995-3123 /
98402-8180 ou Site Central dos Eventos.

Réveillon Mix Garden

Atragdes: Inimigos da Hp, Rick e Ricardo, Dj Marlboro,
Banda Putz Grilla (Anos 80) e outros Dj’s. Informagdes e
vendas: (31) 3653-2444 ou 99383-4099

CLAUDIA LANA

I)JJrJlJJrJ

99845-3217
K claudialanapsicologia

Rua Francisco Vaz de Melo, 20, Sala 3 - Jaragua

:.Q.q. TecnoSoIar

Agrubtimento o Enargid Fot

i Lo T

Ligue agerai{31]) 3347-3900/137) 8020-3900
woovw, e nosolan NEJE0Em
www_[acebook. com/ TecnoSolarMG

cantabo - lecnosalarmeo.com

Rua Yialela, 95 = Fsplanacda - BH/MCG

Restaurante, bar e
distribuidera

Inslale em sua casa um AQUECEDDR SOLAR!

I:EW'E.']-':‘IS al parhr de :ﬁj#;fﬂ no dmhenro
| Garrafa 600/ml

Ujanfm afmagm COROACD.

. Sebastido de Brito, 261 - Bairro Dona Clara

EI'IEI'[I'H Srnlrar Fotovoltalca

Tele Marmltex:

ACEH FAM(Jb CAR 'f':..ll':‘_'.
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A UNIP é exceléncia também na EDUCACAO A DISTANCIA. E A D )
PROCESSO SELETIVO 2016 EDUCACAQ A
DISTANCIA

Estude de onde estiver
e na hora que puder.

MENSALlDADES
a partir de RS 50 %
1 49 DE DESCONTO
napnmena

Presentesem
, todas as regides
\  dopais. .

Apoio académico.

unvie i

UNIVERSIDADE PAULISTA

@ 4 anos TOP no mercado de trabalho. 0 M ES MBI
EE\ Mais de 45 cursos de graduacao e pos-graduagao. DI P Lo MA

'g Cursos com NOTA MAXIMA no ENADE-MEC. dos cursos presenciais.

unNIP

UNIVERSIDADE PAULISTA

Polo Centro: 3245-5487 Polo Pampulha: 3441-3602 Polo Contagem: 3565-5466
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QUADRO DE EMPREGOS

Confira algumas das vagas de emprego
em aberto na regido. Divulgamos e esperamos
contribuir tanto com as empresas que preci-
sam preencher estas vagas quanto com os
moradores e demais interessados. Os dados
da empresa, contato, especificacdes e quan-
tidade de vagas podem ser enviados para 0
e-mail emfocomidia@emfocomidia.com.br.

EM FOCO MiDIA (JORNAL JARAGUA EM FOCO)
Funcao: MARKETING Vagas: 1
Especificagoes / Perfil: Experiéncia nas areas
de Marketing e Publicidade. Elaboracao de pe-
cas publicitarias, atualizagdo de midias sociais
e mailing, contatos e negociagdes comerciais
com clientes, boa fluéncia para realizagdo de
entrevistas e contatos externos, disponibilidade
de tempo, organizacao, iniciativa, compromisso
e bom texto. Preferéncia para quem tem forma-
cdo em jornalismo ou experiéncia em vendas
e dominio em redes sociais. Hordrio: 9h30 as
18h30. Estamos abertos para avaliar estagia-
rios com as experiéncias solicitadas acima.

Fungao: ADMINISTRATIVO/FINANCEIRO  Vagas:1
Especificagdes / Perfil: Sexo feminino. Experién-
cia REAL e COMPROVADA nas éreas administrati-
va, financeira e contabil. A candidata devera ter
habilidade na confeccdo e controle de planilhas.
Requisitos: organizacéo, iniciativa, pontualidade,
compromisso e boa fluéncia para contatos exter-
nos e agendamento de entrevistas. Hordrio: 9h
as 18h30. Preferencialmente morar na regido do
Jaragua. Dispensamos curiosos e pessoas aguar-
dando respostas de outros empregos.

Fungéo: DISTRIBUICAO DE JORNAIS Vagas: 2
Especificagdes / Perfil: Sexo masculino, entre

Sistema de

16 e 28 anos. Iniciativa, compromisso, serie-
dade e boa vontade para a distribuicdo dos
jornais da empresa na regiao da Pampulha e do
Cidade Nova. Hordrio: manha e tarde. Preferen-
cialmente morar na regido do Jaragua.

Valor: R$ 8,00 a hora.

Contato: Enviar curriculo com foto para
emfocomidia@emfocomidia.com.br.

PADARIA PING PAO

Funcao: ATENDENTE DE BALCAQ Va-
gas:5

Especificacoes / Perfil: Experiéncia em aten-
dimento ao publico e morar na regido do bairro
Jaragud e Palmares. Ambos os sexos. Disponi-
bilidade para trabalhar entre 13h50 as 22h10.

Fungao: GERENTE DE LOJA Vagas:1
Especificagoes / Perfil: Possuir ensino médio
completo e ter experiéncia comprovada na car-
teira de trabalho. Vaga para ambos os sexos.
Contato: Interessados devem enviar curriculo
para rh1@ping.pao.com.br ou entrar em conta-
to pelo telefone 2514-1666.

BUENO GOURMET

Funcao: ATENDENTE Vagas:1
Especificacoes / Perfil: Experiéncia compro-
vada na carteira de trabalho.

Fungao: FAXINEIRO Vagas:1
Especificagoes/Perfil: Experiéncia comprova-
da na carteira de trabalho.

Contato: Entregar curriculo na Rua Izabel
Bueno, 727 - Jaragua.

JARAGUA COUNTRY CLUB
Fungao: SALVA-VIDAS Vagas: 1
Especificagao / Perfil: Possuir ensino médio

completo. Imprescindivel: curso de Salvamento
Aquético. Oferece: saldrio compativel com o
mercado, cesta basica, vale-transporte, assis-
téncia médica e odontoldgica, alimentagdo na
empresa e convénio farmdacia. Necessario ter
disponibilidade de horario e para trabalhar no
fim de semana.

Contato: Interessados deverdo enviar curriculo
para o e-mail: rh@jaraguaclub.com.br e infor-
mar no assunto: Salva-Vidas.

POMODORI PIZZA JARAGUA

Fungao: AUXILIAR DE PIZZAIOLO  Vagas: 1
Especificagdoes / Perfil: Possuir experiéncia
na area e ter disponibilidade para trabalhar de
17h a Oh. Ambos os sexos.

Contato: Entregar curriculo na Rua lzabel
Bueno, 893 - Jaragua.

JMC IMOVEIS

Fungao: CORRETOR DE IMOVEIS Vagas: 4
Especificacoes / Perfil: Com ou sem experién-
cia. Necessario possuir carro e telefone celular.
Ensino médio completo.

Contato: Interessados devem entrar em conta-
to pelo nlimero 3789-6065 ou enviar curriculo
para o e-mail contato@jmcimoveis.com.br aos
cuidados de Marley Vieira.

CENTRO DE COMPRAS VIA BRASIL

Fungao: SERVENTE DE LIMPEZA Vagas: 1
Especificagoes / Perfil: Experiéncia compro-
vada na carteira de trabalho e disponibilidade
para trabalhar na escala 12h por 36h, das 11h
as 23h.

Contato: Interessados devem entrar em conta-
to com Gabriela no nimero 3527-9408.

TECNOLOGIA EM SEGURANGCA ELETRONICA E SONORIZAGAQ .

* |nterfone *

Portao Eletrénico

* Video Porteiro *

ESMALTERIA NACIONAL

Fungao: MANICURE Vagas: 2
Especificacoes / Perfil: Experiéncia na area e
ter disponibilidade de horario.

Contato: Interessados devem entrar em conta-
to através do niimero 3324-2415.

LBV (Legiao da Boa Vontade)

Fungao: VAGAS PARA PESSOAS COM DEFICIEN-
CIA (PCD)

Especificacoes / Perfil: Necessério laudo mé-
dico atualizado comprovando a doenga.
Contato: Interessados devem enviar curriculo
para selecaorhbh@Ibv.org.br e indicar o titulo
da vaga no assunto do e-mail.

REDE MORAR MEMPHIS IMOVEIS

Fungao: CORRETOR DE IMOVEIS
Especificacoes / Perfil: E necessario possuir
veiculo proprio. Vaga para ambos 0s Sexos.
Contato: Interessados devem enviar curriculo
para especialista@memphisimoveis.com.br.

e T

SonorizacGo Ambiente
Cameras Full HD « Servico de Concertina

; Cabeamento Estruturado
Chaveiro

G * Alarme -»
de Proximidade

Anunc. de Porta Aberta
* Cerca Elétrica -
CFTV Digital

Controle de Acesso *
-
> < o
TR -
B | &

Rua Sebastiao Possada Bravo, 30
Dona Clara - BH

Controles para portoes
eletrénicos codificados
R$ 50,00 -

[Excete controles GAP & APPARATLIS)

Boas festas!

| —

31)3492-4618
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UNIDADES DO COLEGIO

CENTRO Rua da Bahia, 1212 - 3224 1314 | ENSINO MEDIO
PAMPULHA Av. Abrahéo Caran, 100 - 3492 2123
ELDORADO Av. Jodgo César de Oliveira, 2477 - 3352 6767
VENDA NOVA Rua Ritapolis, 18 - 3457 5577



